
ZARZĄDŹ SWOJĄ ENERGIĄ czyli wprowadź zmianę w życie

2021-10-15

Centrum Obywatelskie w Krakowie zaprasza na szkolenie stacjonarne!

Termin: 20.10.2021 (środa)

Start: godz. 18:00

Czas trwania: 2 godziny

Miejsce: Reymonta 20 w siedzibie Centrum Obywatelskiego w Krakowie.

Serdecznie zapraszamy na drugie spotkanie grupy Między nami Kobietami! Tym razem

tematem przewodnim będzie zarządzanie energią.

Podczas szkolenia dowiesz się:

• Jak mieć energię do codziennego działania?

• Jak budować swoje zasoby, siłę i odporność?

• Jak zapewnić optymalny stan równowagi wewnętrznej?

• Jak na różne sposoby radzić sobie z rozpraszaczami?

• Jak wzmacniać swoją energię i skuteczność w działaniu?

Grupę prowadzi Ewa Krupnik, na co dzień współpracująca z nami jako coach w CO. Przygotujcie

się na kobiecą atmosferę, pozytywną energię oraz niespodziankę!

Ze względu na pandemię ilość miejsc ograniczona.

Chcesz wziąć udział? Wypełnij krótki formularz:

Ładuję… 
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