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Techniki Tybetanskie, ¢wiczenia oddechowe
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W ramach programu «Biegaj w Krakowie» w czasie treningéw biegowych prowadzone sa dodatkowe
zajecia z Praktyk Tybetanskich i ¢wiczen oddechowych.

Zajecia prowadzone sa w kazda niedziele o godz. 9:00 przy TAURON Arena Krakéw.

Na miejscu doswiadczeni trenerzy i najskuteczniejsze na Wschodzie praktyki, ktére pomogg Ci
doprowadzi¢ swoje ciato do formy.

Zajecia grupowe, indywidualne oraz dla dzieci.
Zapraszamy wszystkich chetnych. Wstep BEZPLATNY.

Kiedy: Co tydzieh w kazda niedziele. Najblizsze zajecia: 17.10
Ktéra godzina: 9:00
Gdzie: TAURON Arena Krakéw (wejscie gtéwne)

Zajecia w terenie - prosimy o odpowiedni stroj sportowy, adekwatny do pogody.
Zapewniamy maty do ¢wiczen.
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