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MIEDZY NAMI KOBIETAMI - Sita nawyku. O tym jak wprowadzi¢ zmiane w
zycie.
2022-01-20

Spotkania “Miedzy nami Kobietami” wracaja w 2022 roku!
Na poczatek roku porozmawiajmy o sile nawyku.

Pewnie styszysz czesto: Nowy Rok - Nowa Ja! W sumie wiesz jak to wyglada: rozpoczyna sie rok, z
werwa ustalasz postanowienia noworoczne... i przychodzi luty i widzisz, ze nie dziata. W sumie wtedy
oceniasz, ze juz “po kwiatkach” no bo jak znalez¢ motywacje by zacza¢ od nowa...

Na tym warsztacie rozpracujemy nawyki, wyznaczymy nowe i zaplanujemy jak skutecznie
wprowadzi¢ je w zycie. Podobno kazdy dzieh jest dobry na to by zaczgé¢ zmiane i by wytworzy¢
nowe nawyki. Czasem wystarczy niewielka zmiana, czasem trzeba wiekszej koncentracji.
Wszystko zalezy od naszej wewnetrznej mocy ale tez sprzyjajgcych okolicznosciach otoczenia.

Jesli potrzebujesz zmiany w tym roku i chcesz w przyjaznym gronie porozmawia¢ o tym jak
wprowadzi¢ nawyk w zycie dotgcz do nas. Spotkanie odbedzie sie online. Jak zawsze
prowadzone metodg warsztatowg wiec dbamy o wtgczone kamery i mikrofony, zimowag herbate
w reku, kartke i co$ do pisania.

Kiedy?

Termin: Sroda 2.02.2022
Start: godz.17.00 - 20.00
Czas trwania: 3 godziny

Miejsce: Spotkanie online

Chcesz wzigc udziat? Wypetnij krotki formularz: http://bityl.pl/QJvsE

Prowadzgca dr Ewa Krupnik - Trenerka Wszechnicy U], Coach ICF, specjalistka ds. public
relations. Od kilkunastu lat zwigzana z pracg w sektorze spotecznym. Fundatorka Fundacji LIS.
Ekspertka i wyktadowca PR w NGO na Uniwersytecie Jagiellonskim. Prowadzi szkolenia w
organizacjach pozarzadowych jak i instytucjach publicznych. Przygotowuje analizy i
kompleksowe strategie rozwoju, komunikacji dla organizacji pozarzadowych a takze innych
podmiotéw. Pomystodawczyni i inicjatorka O.Coaching! - portalu gdzie kazdy moze dotaczy¢ do
coachingowych podréznikéw. Ma misje, by pokaza¢ jak coaching moze pomagad w osigganiu
celdw. Na co dzien pracuje takze jako Coach dla klientéw indywidualnych, instytucji
publicznych, firm i NGO. W Centrum Obywatelskim - Reymonta 20 prowadzi coachingi dla
organizacji pozarzgdowych i mieszkancéw Krakowa.
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