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Kypc 3 nepwioi Meau4HoOI gonoMoru rpoMmaasHam YKpaiHu, AKi
npo>xuBaioTb y Kpakosi.

2022-11-16

MeTol0 TpeHiHry € HabyTTa HaMBa>kAMBILLUX HABUYOK HaJAHHA NepLUoi MeAUYHOI AoNOMOrv nNpu
HaWbiNbL NOWMPEHNX CTaHAX, WO 3arpoXXyloTb XKUTTIO.

Y4yaCHUKK Ai3HATbLCA NPO CyYacCHi peKkoMeHJauil Ta anropuTMm NiKkyBaHHSA, a TakoXX HabyayTb
MPaKTUYHNX HABUYOK 3aBOAKN BEJIMKIN KiJIbKOCTI BMNpas.

3aHAaTTa NpoBOoANTUMYTb iIHCTPpYKTOpKU @foundation for Universal Access to Defibrillation.

HaB4yaHHa npoupe B Centrum Obywatelskim - ul. Reymonta 20

Jlekuin:
21.11 noHeninok 16:00 - 20:00;

HaB4yaHHA:
22.11 BiBTOpPOK 16:00-20:00,
24.11 4eTBep 16:00 - 20:00

Formularz zgtoszeniowy: https://forms.gle/UMnwdVGqzZjHDtDF7

Pierwsza pomoc dla obywateli Ukrainy mieszkajgcych w Krakowie.
Celem szkolenia jest zdobycie najwazniejszych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w

najczestszych stanach zagrozenia zycia. Uczestnicy szkolenia poznajg aktualne zalecenia i
algorytmy postepowan oraz nabeda praktyczne umiejetnosci dzieki duzej liczbie ¢wiczen.

Zajecia prowadzone bede przez instruktoréow Fundacji Powszechnego Dostepu do Defibrylacji.
Miejsce: Centrum Obywatelskie w Krakowie - ul. Reymonta 20
Zajecia podzielona beda na 3 czesci

Wyktad:
21.11.2022 godz. 16 - 20


https://forms.gle/UMnwdVGqzZjHDtDF7
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Cwiczenia:
22.11.2022 godz. 16-20
24.11.2022 godz. 16-20

3anucm: https://forms.gle/UMnwdVGqzZjHDtDF7

Szkolenie prowadzi:

Karol Hajduk - z wyksztatcenia specjalista zdrowia publicznego i ratownik medyczny, od ponad
20 lat zajmujacy sie nauczaniem udzielania pierwszej pomocy. Koordynator wielu projektéow
edukacyjnych oraz popularyzator idei publicznie dostepnych Automatycznych Defibrylatoréw
Zewnetrznych (AED). Prezes Fundacji Powszechnego Dostepu do Defibrylacji w Polsce, Cztonek
KDO ds. Zdrowia
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