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KOBIECY COACHING KARIERY - Tworzymy plan dziatania!
2022-11-16

23 listopada odbedzie kolejne, trzecie juz spotkanie w ramach cyklu KOBIECY COACHING KARIERY -
EDYCJA DRUGA.

Podczas spotkania zastanowimy sie krok po kroku jakie dziatania czekajg przed uczestniczkami.
Porozmawiamy tez o motywacji i o tym jak skutecznie ten plan zrealizowac.

Cykl sktada sie z 5 SPOTKAN

[JZAPIS NA CALOSC[]

Termin: 23 listopada 2022

Start: godz.16.00 - 20.00

Czas trwania: 4 godziny

Miejsce: Centrum Obywatelskie w Krakowie - ul. Reymonta 20

O cyklu:

Kobiecy Coaching Kariery to zajecia warsztatowe w kameralnej, zamknietej grupie. Spotkania
odbywaja sie w ramach warsztatéw coachingowych, gdzie uczestniczki w grupie pracujg nad

swoim zawodowym celem.

Warsztaty zostaty zaprojektowane pod katem rozwoju uczestniczek, stad istotne jest
zaangazowanie w caty program.

Podczas zaje¢ wzmocnimy wiare uczestniczek w siebie i wtasne mozliwosci, pomozemy odkry¢
strefy do rozwoju i okreslimy plany zawodowe.

TEMATY i HARMONOGRAM SPOTKAN
(zapisy na catos¢)

10.11 - Krok po kroku czyli zaczynamy od analizy!
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16.11- O celu i zmianie.

23.11 - Tworzymy plan dziatania!

2.12 - Podreczny narzedziownik.

7.12 - Autoprezentacja czyli hello Swiecie jestem gotowa!

Dzieki tym warsztatom:

[ odkryjesz swoje mocne strony i siegniesz do swoich zasobéw

[ lepiej sie poznasz i wyznaczysz korzystng dla siebie Sciezke kariery
[ ruszysz z miejsca i zaplanujesz swojg dalszg kariere

[] bedziesz lepiej zarzadzac¢ swojg energia jak i czasem

[0 zaplanujesz swoje dziatania krok po kroku

To co? Gotowa na zmiane i prace nad swoim rozwojem i karierg? (000
Wypetnij krétki formularz:

aodo

https://forms.gle/mSzAnFi8dmjuAxPNA

llo$¢ miejsc ograniczona(]
Cykl sktada sie z 5 spotkan
ZAPIS NA CALOSC]]
Warsztaty poprowadzi:

0000 dr Ewa Krupnik - Trenerka Wszechnicy UJ, Akredytowany Coach ACC ICF, specjalistka ds.
public relations. Od kilkunastu lat zwigzana z sektorem spotecznym. Fundatorka Fundacji LIS.
Ekspertka i wyktadowca PR w NGO na Uniwersytecie Jagiellonskim. Prowadzi szkolenia w
organizacjach pozarzadowych jak i instytucjach publicznych. Przygotowuje analizy i
kompleksowe strategie rozwoju, komunikacji dla organizacji pozarzadowych a takze innych
podmiotéw. Certyfikowana konsultantka Extended DISC, ktéra wspiera w okresleniu rozwoju
kariery dla oséb indywidualnych, pracownikéw oraz zespotéw. Pomystodawczyni i inicjatorka
0.Coaching! - portalu gdzie kazdy moze dotaczy¢ do coachingowych podréznikéw. Ma misje, by
pokazac jak coaching moze pomagad w osigganiu celéw. Na co dzieh pracuje takze jako Coach


https://forms.gle/mSzAnFj8dmjuAxPNA
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dla klientéw indywidualnych, instytucji publicznych, firm i NGO. W Centrum Obywatelskim -
Reymonta 20 prowadzi coachingi dla organizacji pozarzagdowych i mieszkahcéw Krakowa.
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