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Warsztaty: Budowanie odpornosci psychicznej w swiecie petnym lekéw
2023-07-21
Fundacja Michata Terpitowskiego zaprasza na warsztaty “Budowanie odpornosci psychicznej w swiecie

petnym lekéw”. Zajecia sa skierowane dla wszystkich, ktérych interesuje zachowanie balansu zdrowia
psychicznego.

Zajecia sg elastyczne i opierajg sie gtéwnie na rozmowie z uczestnikami.

Majac to na uwadze, konkretny plan zajec jest przygotowany w trakcie trwania warsztatéw, pod
potrzeby danej grupy.

Giéwnym celem spotkania jest dostarczenie uczestnikom praktycznych wskazowek,
jak radzic sobie ze stresem oraz jak lepiej pozna¢ samych siebie.

Pytania, na ktére wspdlnie z uczestnikami poszukamy odpowiedzi:
Czym jest lek?
Skad wiemy, ze czujemy lek?
Od czego zalezy, jak reagujemy na sytuacje stresowg?

. Jakie elementy wspétczesnego Swiata sg najmniej przyjazne w utrzymaniu niskiego
poziomu leku?

Warsztaty poprowadzi Michat Terpitowski, ekspert przez doswiadczenie, zatozyciel Fundacji,
ktérej celem jest promocja zdrowia psychicznego.

Michat od zawsze interesowat sie psychologig. W 2011 roku rozpoczat studia z kognitywistyki,
ktére, z racji na diagnoze choroby dwubiegunowej, musiat przerwac. Kryzys ten uwrazliwit go na
potrzeby oséb chorujgcych psychicznie, jak i dodat motywacji do dalszego poznawania dziatania
umystu cztowieka.

Przez dwa lata prowadzit kanat na YouTubie, gdzie poruszat tematyke zdrowia psychicznego w
formie m.in. wywiadéw z ekspertami z dziedzin psychologii i psychiatrii, m.in z Katarzyna
Szczerbowska, dr Pawtem Fortung, czy Marcinem Matychem, znanym pod pseudonimem "Dr
Nerwica".

Prowadzit réwniez zajecia w ramach Aktywnego Matego Uniwersytetu Latajacego na UAM w
Poznaniu z tematyki dziatania mézgu, jak i przeprowadzit webinar z tego, jak radzi¢ sobie z
chorobg dwubiegunowa dla duzego banku, z ramienia warszawskiej Fundacji eFkropka.

W planach ma stworzenie aplikacji mobilnej, ktéra pomagac bedzie uzytkownikom zachowac
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balans zdrowia psychicznego. Z pasji perkusista, lubi wystagpienia publiczne oraz poranne
spacery po tgkach nowohuckich.

Termin: Wtorek 01.08.23

Start: godz. 17.00

Czas trwania: 2 godziny

Miejsce: Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20, | pietro sala 1W040

Zgtoszenia:
mailowo: michal@mterpilowskifoundation.org
telefonicznie: 665 600 042
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