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Startuje jesienna KLINIKA SPOLECZNIKA 2023
2023-09-28

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS
Serdecznie zapraszaja Panstwa do uczestnictwa w naszej Jesiennej Klinice Spotecznika!

Okres jesienny jest dla 0séb angazujgcych sie spotecznie wyjgtkowo wymagajgcy. Obejmuje on
intensywna gonitwe mysli, zamykanie projektéw oraz myslenie o zblizajagcym sie koncu roku, co
moze stanowi¢ znaczne wyzwanie dla naszej psychiki i ogélnego stanu zdrowia.

W ostatnich miesigcach zauwazyliSmy, ze dziatacze spoteczni, wolontariusze oraz spotecznicy
oddaja sie bezinteresownie, pomagajac innym, czesto niestety kosztem wtasnego dobrostanu.
Obserwujac te pilng potrzebe wsparcia, szczegdlnie w kontekscie zdrowia psychicznego,
podjelismy decyzje o stworzeniu wyjatkowego przedsiewziecia.

Nasze spotkania zostang poprowadzone przez Magdalene Pasadyn, ekspertke w dziedzinie
profilaktyki zdrowotnej, lekarke specjalizujgcg sie w zdrowiu publicznym, zatozycielke i prezeske
Fundacji Kraina Zdrowia. Pani Pasadyn oddana jest sprawom well-beingu oraz zapobieganiu
wypaleniu zawodowemu. Posiada réwniez bogate doswiadczenie w promowaniu zdrowego stylu
zycia i angazowaniu spoteczenstwa w dziatania na rzecz zdrowia.

Jej wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami zaangazowanymi spotecznie pozwoli
Panstwu na odnalezienie spokoju i rownowagi.

Podczas warsztatow oméwimy nastepujace tematy:

e Zarzadzanie stresem i wypaleniem zawodowym. O technikach radzenia sobie ze
stresem, dbaniu o work-life balance oraz zapobieganiu wypaleniu zawodowemu w
sektorze NGO.

Jak zy¢ lepiej i dtuzej by robi¢ dobre rzeczy.

Spotecznicy tez $Spig czyli o tym jak sie dobrze wyspac.

Dobry plan to podstawa czyli o tym jak planowac dziatania i nawyki.

Profilaktyka i pierwsza pomoc czyli o tym co robi¢ gdy juz nie dajemy rady.

To niepowtarzalna okazja, by spozytkowad czas na rzecz wtasnego rozwoju i regeneracji.

Jesienna edycja Kliniki Spotecznika obejmuje 5 spotkan warsztatowych, ktére odbeda sie
w kazdy poniedziatek o godzinie 17:00 w Centrum Obywatelskim - ul. Reymonta 20.
Rozpoczecie juz 9 pazdziernika 2023 roku!

Formularz zapiséw oraz szczegétowe informacje dotyczace poszczegdlnych warsztatéw zostang
opublikowane w osobnych komunikatach na stronie co.krakow.pl oraz naszym profilu FB

Serdecznie Panstwa zapraszamy. Niech jesienna pora bedzie okazjg do wewnetrznego rozwoju i
regeneracji.
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