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Klinika Spotecznika: Zarzadzanie stresem i wypaleniem zawodowym
2023-10-02

Serdecznie zapraszamy na inauguracyjne spotkanie Kliniki Spotecznika, ktérej organizatorami sa
Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS.

Czy doswiadczajg Pahstwo nadmiernego stresu w miejscu pracy? Czy odczuwajag Panstwo, ze
utrzymanie réwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym staje sie coraz
trudniejsze? Jesli pracujecie w sektorze NGO, to zapewne zdajg sobie Pahstwo sprawe z
wyjatkowych wyzwan, jakie niesie za sobg zaangazowanie spoteczne.

W ramach naszego szkolenia pt. "Zarzadzanie Stresem i Wypaleniem Zawodowym"
bedziemy analizowa¢ Zrédta potencjalnego wypalenia zawodowego wsrdéd pracownikéw
spotecznych. Przedstawimy Panstwu czynniki, ktére wptywajg na poziom zmeczenia oraz
omoéwimy skuteczne metody radzenia sobie ze stresem.

Podczas tych zaje¢ wspdlnie stworzymy konkretne strategie dziatania, ktére pozwola
Panstwu zadbac o wtasne samopoczucie i dobrostan. Dowiedza sie Pahstwo, jak pielegnowad
zaréwno zdrowie psychiczne, jak i fizyczne, zachowujac réwnowage miedzy zyciem zawodowym
a zyciem prywatnym.

Zapraszamy Panstwa do dotgczenia do nas i zdobycia cennych umiejetnosci radzenia sobie ze

stresem, utrzymujac rownowage w wymagajacym srodowisku pracy spotecznej.
Panstwa dobrostan jest dla nas priorytetem, a my stuzymy pomoca.

Kiedy?
Poniedziatek, 9 pazdziernika 2023 roku, godzina 17:00

Gdzie?
Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20

Formularz zgtoszeniowy: https://tinyurl.com/32er8uba

Klinika Spotecznika sktada sie z cyklu 5 warsztatéw, ktére odbywaja sie w kazdy poniedziatek.
Zachecamy Panstwa do uczestnictwa w catym cyklu lub wybranych warsztatach. Tematyka
poszczegdlnych spotkan bedzie sukcesywnie publikowana.

To wyjatkowy czas, przeznaczony wytacznie dla Panstwa - okazja do chwili oddechu, wymiany
doswiadczen oraz poznania oséb, ktére stawiajg czota podobnym wyzwaniom.

Spotkania beda prowadzone przez Magdalene Pasadyn, ekspertke w dziedzinie profilaktyki
zdrowotnej, lekarke specjalizujaca sie w zdrowiu publicznym oraz zatozycielke i prezeske
Fundacji Kraina Zdrowia. Prowadzgca z pasjg zajmuje sie kwestiami dobrostanu i
zapobieganiem wypaleniu zawodowemu. Posiada rowniez doswiadczenie w promowaniu
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zdrowego stylu zycia i angazowaniu spotecznosci w dziatania na rzecz zdrowia.
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