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Klinika Spotecznika: Jak zy¢ lepiej i dtuzej by robi¢ dobre rzeczy
2023-10-02

Zapraszamy kolejne spotkanie Kliniki Spotecznika, ktérej organizatorami sa Centrum Obywatelskie - ul.
Reymonta 20 oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS.

Kazda osoba, ktéra angazuje sie spotecznie potrzebuje najpierw zadbac o swoje zasoby aby
moéc dalej dzieli¢ sie swojg energie z innymi.
Niestety wcigz mato oséb to rozumie skad tak duze ryzyko wypalenia w sektorze NGO.

Na szkoleniu dowiecie sie Panstwo:

¢ Jak zadbac¢ o fundamenty w zyciu dzieki ktérym odzyskacie swojg energie.

Jak zidentyfikowac co zabiera energie, a co sprawi ze mozemy jg odzyskac.

e Zrozumiejg Panstwo jak wazne jest zadbanie o kluczowe aspekty w zyciu takie jak
wtasciwe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, czas dla siebie, relaks czy relacje z bliskimi.
Dowiecie sie Panstwo jakie czynniki moga wptywad na wydtuzenie naszego zycia.
Zrozumiejg Panstwo jak wazne jest zadbanie o zdrowie mentalne, asertywnosc i swdj
dobrostan.

Tylko po analizie tych fundamentéw macie Panstwo tak naprawde szanse w petni czerpac
rados$¢ ze swojego zycia i z tego co robicie.

Kiedy?
Poniedziatek, 16 pazdziernika 2023 roku, godzina 17:00

Gdzie?
Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20

Formularz zgtoszeniowy: https://tinyurl.com/sr9k38p3

Klinika Spotecznika to cykl 5 warsztatéw, ktére odbywajg sie w kazdy poniedziatek. Zachecamy
Pahstwa do uczestnictwa w catym cyklu lub wybranych warsztatach. Tematyka poszczegélnych
spotkan bedzie sukcesywnie publikowana.

To wyjatkowy czas, przeznaczony wytacznie dla Panstwa - okazja do chwili oddechu, wymiany
doswiadczen oraz poznania oséb, ktére stawiajg czota podobnym wyzwaniom.

Spotkania bedg prowadzone przez Panig Magdalene Pasadyn, ekspertke w dziedzinie
profilaktyki zdrowotnej, lekarke specjalizujaca sie w zdrowiu publicznym oraz zatozycielke i
prezeske Fundacji Kraina Zdrowia. Pani Pasadyn z pasjg zajmuje sie kwestiami dobrostanu i
zapobieganiem wypaleniu zawodowemu. Posiada rowniez doswiadczenie w promowaniu
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zdrowego stylu zycia i angazowaniu spotecznosci w dziatania na rzecz zdrowia.
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