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Czas na Seniorow!
2023-11-03
Jesien to czas, w ktérym szczegoélnie wiele dzieje sie wokét senioréw.

Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych w Polsce jest obchodzony co roku 1 pazdziernika, Europejski
Dzien Seniora, obchodziliSmy 20 pazdziernika a przed nami Swiatowy Dzien Seniora, ktéry wypada 14
listopada.

W kalendarzach pojawia sie cykl réznorodnych dziatan, ktére majg na celu zwréci¢ uwage na
zdrowie 0séb starszych, ich problemy i podniesienie jakosci ich zycia.

Spotkania, konferencje, seminaria majg réwniez poméc w integracji pomiedzy seniorami, ale
takze miedzy starszym i mtodszym pokoleniem.

Co dla senioréw przygotuje Centrum Obywatelskie w Krakowie?

O tym rozmawialiSmy 30 pazdziernika razem z:

Fundacja Zycie Petne Mozliwosci

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej

Biotop Lechnica

Stowarzyszenie Jurajski Ruch Spoteczny JuraSto

Fundacja Na Rzecz Rozwoju Rehabilitacji i Opieki Dtugoterminowej Fundacja RehAktywacja
Stowarzyszenie Na Rzecz Promocji Zdrowia Consensus

Adam Pochopieh Cztonek Rady Krakowskich Senioréw

Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS

Mariola Szklarska zaktadajgca fundacje

Bardzo dziekujemy za Wasze otwarte serca i chec¢ dzielenia sie swoim czasem i zasobami.

Wspdlnie planowaliSmy seminarium, targi i dzieh otwarty, na ktére juz dzis zapraszamy Was do
nas.

Juz niebawem przedstawimy szczegdty program.
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