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SEMINARIUM: CO dla seniorow
2023-11-16

Listopad obfituje w réznorodne wydarzenia skierowane do senioréw. Swiatowy Dzien Seniora,
przypadajacy 14 listopada, to doskonata okazja, aby podja¢ wazne tematy rowniez w Centrum
Obywatelskim!

Data: Czwartek 16 listopada

Godzina: 17:00 - 20:00

Miejsce: Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20

Formularz zgtoszeniowy: https://forms.gle/[Dzm9p12fj1T7u38A

W ciggu roku przyjmujemy zaréwno senioréw, jak i przedstawicieli organizacji zajmujacych sie
sprawami os6b starszych. Serdecznie zachecamy Panstwa do wziecia udziatu w seminarium,
ktére nie tylko umozliwi spotkanie obu tych grup, ale przede wszystkim skieruje naszg uwage
na rozwigzanie istniejgcych probleméw senioréw.

Cel spotkania:

Przedstawienie rzeczywistych wyzwan, z jakimi boryka sie srodowisko senioréw, oraz
zaprezentowanie innowacyjnych rozwigzan. Planujemy stworzy¢ platforme do prezentacji
dziatah organizacji pozarzadowych, ktére dedykujg swoje dziatania wsparciu oséb starszych, a
takze zachecamy do wymiany cennych doswiadczen.

Co Panstwo moga zyskac?

e Zrozumienie konkretnych potrzeb senioréw.

e Mozliwos¢ prezentacji dziatan i projektow Panstwa organizaciji.

e Partycypacje w tworzeniu rozwigzan, ktére bedg odpowiedzig na rzeczywiste problemy
senioréw.

Zapraszamy Panstwa serdecznie do udziatu w tym waznym spotkaniu, majac nadzieje, ze
wspdlnie bedziemy mogli skierowac¢ nasze wysitki na rzecz lepszej przysztosci senioréw!

Program Seminarium:

e 17.00 Rozpoczecie (przedstawienie programu wydarzenia i powitanie gosci)
e 17.15 Prezes Krakowskiego Forum Organizacji Spotecznych KraFOS Ferdynand Nawratil



https://forms.gle/jDzm9p12fj1T7u38A
https://krafos.pl/
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- Wykluczenie cyfrowe wsrod seniorow

e 17.30 Prezes Fundacji Laboratorium Inspiracji Spotecznych Anna Styszko- Aktywizacja
seniorow na przyktadzie projektéow miedzynarodowych z uwzglednieniem
Programu Erasmus +

e 17.45 Prezes Fundacji Na Zdrowie Zwierzeta Ludziom Ludzie Zwierzetom Marta
Niemiec-Fiutowska - DZwiekoterapia jako skuteczna metoda poprawy zdrowia
fizycznego i psychicznego

e 18.00 Prezes Stowarzyszenia Na Rzecz Promocji Zdrowia Consensus Katarzyna
Jasiewicz - Dziatania stowarzyszenia na rzecz seniorow

e 18.15 Fundacja Zycie Petne Mozliwosci

e 18.30 Prezes Fundacji Na Rzecz Rozwoju Rehabilitacji i Opieki Dtugoterminowej
RehAktywacja Alicja Turczyk

e 18.45 Wiceprezes Fundacji BIOTOP LECHNICA Marek Styczynski + Stowarzyszenie
Jurajski Ruch Spoteczny Jurasto - Dziatalnos¢ organizacji (film)

e przerwa

e 19.15 Panel dyskusyjny

Wydarzenie bedzie potgczone z Dniem Otwartym CO i Targami NGO - zapraszamy do
udziatu szczegodlnie te grupy, ktére dziatajg na rzecz seniorow.

Zapraszamy senioréw, organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz oséb starszych i wszystkich
zainteresowanych tematem.

Prosimy o wypetnienie formularza zgtoszeniowego: https://forms.gle/[Dzm9p12fj1T7u38A

Wydarzenie organizowane jest przez Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 oraz Krakowskie
Forum Organizacji Spotecznych KraFOS w ramach SWIETA NGO.
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