=“= Magiczny

=.“ Krakow

Samotnosé Lidera Spotecznika - warsztat

2024-02-02

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20, oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS,
serdecznie zapraszaja Panstwa na wyjatkowe warsztaty dedykowane spotecznikom, ktérzy biorac na
swoje barki ciezar rozmaitych dziatan czuja sie osamotnieni.

Podczas tego inspirujacego wydarzenia:

* Poznajg Pahstwo osoby, dla ktérych rozwdj osobisty ma szczegdlne znaczenie.
* Podzielg sie Panstwo z innymi tym, co jest dla nich istotne.

 Zainspirujg Panstwo innych swoim doswiadczeniem i talentami.

» Opowiedza Panstwo o swoich wartosciach, ktére kierujg ich zyciem.

» Stworzg Panstwo dziennik waznosci swojej mocy.

* Podejma Panstwo nowe wyzwania poprzez wspoétprace z innymi uczestnikami.

* Poznajg Panstwo skuteczne sposoby radzenia sobie z poczuciem osamotnienia.

Podczas warsztatéw odbedzie sie wiele inspirujgcych opowiesci mistrza warsztatéw, spotkania
w parach, dzielenie sie zasobami, mozliwosciami i marzeniami, a takze kilka ¢wiczen
praktycznych. Zaplanowana jest takze burza mézgdéw, majgca na celu kreowanie nowych,
wspodlnych projektéw, oraz rozmowy z autorskimi ¢wiczeniami dotyczgcymi kluczowych
tematdéw rozwojowych, takich jak potencjaty, mozliwosci, przekonania, granice, czy odpornosc
psychiczna, majgca znaczacy wptyw na komunikacje i wspétprace.

Szczegoty warsztatow:

Termin: wtorek 13 lutego
Godziny: 17:00 - 20:00
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Miejsce: Centrum Obywatelskie, ul. Reymonta 20 (budynek Stadionu Miejskiego im. Henryka
Reymana)

Wypetnij formularz: https://forms.gle/gd9kMLb7BmBwWAY0ES8

Serdecznie zachecamy Panstwa do udziatu!

Prowadzaca warsztaty to Matgorzata Pidro - artysta fotografik, pedagog, socjolog,
arteterapeuta, wyktadowca, certyfikowany trener, trener ,doswiadczania”, trener metody
»Biegun” Marka Kaminskiego, facylitator, podréznik. Jest osobg petng pasji, pozytywnej energii i
ciekawosci Swiata. Spetnia swoje marzenia i podczas podrézy dzieli sie swoim entuzjazmem z
innymi. Kocha nature i wspiera innych na drodze do zmiany, motywujac do odkrywania
wtasnych zasobdéw i pragnien serca. Matgorzata uwielbia smakowa¢ kawe, muzyke oraz
zatrzymywac chwile na fotografiach. Jest gotowa na nowe wyzwania i przygody.
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