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Relacja z Seminarium: Jak zachowad balans zdrowia psychicznego
2024-02-23

Kilka dni temu w Centrum Obywatelskim - ul. Reymonta 20 odbyto sie fascynujace spotkanie
poswiecone odpornosci psychicznej.

W seminarium uczestniczyto kilkanascie oséb chcgcych odkry¢ tajniki radzenia sobie ze stresem
i budowania odpornosci w obliczu zyciowych wyzwan.

Prelegenci - Tomek Rachwalski, i Michat Terpitowski - podzielili sie z uczestnikami
cennymi wskazdéwkami i inspirujgcymi historiami.

Waznym i inspirujgcym elementem wydarzenia byty pytania i zywe dyskusje. Publicznos$¢
chetnie dzielita sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami.

Atmosfera spotkania byta niezwykle ciepta i sprzyjata budowaniu spotecznosci i wzajemnych
kontaktéw.

To byt wieczér peten inspiracji, wiedzy i praktycznych wskazéwek. Juz teraz zapraszamy na
kolejne wydarzenia organizowane przez Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 i KraFOS!

Dziekujemy naszym prelegentom:
Tomkowi Rachwalskiemu
Michatowi Terpitowskiemu

Z przyczyn osobistych nie mogta do nas dotgczy¢ Matgorzata Pidro, ktérej przy okazji zyczymy
duzo zdrowia.

Wsrdd kilkunastu uczestnikow znalezli sie takze przedstawiciele:
Fundacja All About Science

Stowarzyszenie Latarnia

Stowarzyszenie Rodzina Kolpinga “Klub Celtycki”

Zwigzek Centralny Dziata Kolpinga w Polsce

Fundacja Michata Terpitowskiego

Grupa Kultura & Spoteczenstwo

Atelier Wartosci

Dziekujemy za Waszg obecnos¢!


https://www.facebook.com/FundacjaAllAboutScience/?paipv=0&eav=AfYp5I2bPuIYC4rVw5hGocvglfnXvY5WeCxNgrlkziy5cgr6eJ3XDwfyIqfqHRqFOFg&_rdr
https://stowarzyszenielatarnia.pl/
https://www.klubceltycki.kolping.pl/
https://kolping.pl/
https://www.atelierwartosci.org/
http://www.tcpdf.org

