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Relacja ze szkolenia: Jak budowac¢ pewnos¢ siebie
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Dziekujemy wszystkim, ktérzy wzieli udziat w naszych warsztatach rozwojowych poswieconych
budowaniu pewnosci siebie i odpornosci psychicznej.

Chcielibysmy serdecznie podziekowa¢ prowadzacej, Matgorzacie Piéro za jej profesjonalne
prowadzenie i petne inspiracji spotkanie. Jej zaangazowanie, bogate doswiadczenie oraz
wyjatkowo osobowos¢ sprawity, ze kazdy uczestnik mégt zgtebic tajniki budowania wiasne;j
wartosci i odpornosci psychicznej w przyjaznej i wspierajgcej atmosferze.

Dzieki warsztatom dowiedzieliSmy sie, jak stac sie bardziej pewnymi siebie, budowa¢ odpornos¢
psychiczng oraz zmienia¢ perspektywe na siebie i Swiat wokét nas. To niezwykle wazne
umiejetnosci w obliczu dzisiejszych wyzwan i zmian.

Pamietajcie, ze rozwdj osobisty to klucz do osiggniecia sukcesu i spetnienia w zyciu.
Dziekujemy, ze byliscie z nami, dzielgc sie swoimi doswiadczeniami i inspirujgcymi historiami:

Stowarzyszenie Aperto Strefa

Fundacja Czutej Sztuki

Stowarzyszenie Dobra Noc Krakéw

Fundacja dla Zwierzat La Fauna

Centrum Wsparcia Rodzicéw Dzieci Niepetnosprawnych

Fundacja Mamo Pracuj

Stowarzyszenie "Carpe Diem"

Jesli ktos jeszcze nie miat okazji, warto zainteresowac sie naszymi kolejnymi wydarzeniami,
ktére rowniez beda petne cennych nauk i inspiracji.

Do zobaczenia na kolejnych warsztatach!


https://apertostrefa.pl/
https://www.facebook.com/fundacjaczulejsztuki/?paipv=0&eav=AfbkaXAf3LTDZ0q1fB_joEiPv1lbLRfZs5QeEVOtcFnJzCrwvtTTWYqxillDv4R7U8c&_rdr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064909590846
https://www.zwierzetainterwencje.pl/pl/
https://centrumwsparciarodzicow.pl/
https://mamopracuj.pl/
https://www.facebook.com/stowarzyszeniecarpediem20/about?locale=pl_PL
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