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Wakacyjne Tao Yin - zdrowotna gimnastyka chinska na trawie
2024-07-23

Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki i Fundacja Alchemia zapraszaja

Zabiegany tryb zycia w obecnych czasach nie stuzy nikomu - kazdy potrzebuje czasu na relaks i
chwile na uspokojenie swoich rozbieganych mysli. Doskonatym sposobem na to jest Tao Yin,
czyli tradycyjna zdrowotna gimnastyka chinska idealnie nadajaca sie dla kazdego, kto chce
pracowac nad poprawg swojego zdrowia, samopoczucia i koncentracji bez wzgledu na wiek czy
poziom sprawnosci.

Na naszych zajeciach doswiadczcie Pahnstwo tego, jak dzieki odpowiedniemu ruchowi i
oddechowi poprawicie przeptyw energii, uwalniajgc swoje ciato i umyst od nagromadzonego

stresu, napiecia oraz zalegajacych toksyn - dzieki temu odzyskacie Pahstwo jasnos¢ umystu, a
takze poprawicie swojg odpornos¢ i jakos¢ zycia zdobywajac naturalng réwnowage.

Prosimy o zabranie ze sobg: mate, wode i wygodny stréj sportowy.
Prowadzgca: Anna Sermet tel. 572-529-914

Kiedy? 27 lipca, sobota godz. 10.00

Gdzie? Plener Dworku Biatopradnickiego

Wstep wolny (nie obowigzuja zapisy)
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