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SZKOLENIE: Jak zapanowad nad czasem? O skutecznych praktykach
zarzadzania

2024-11-07

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 wraz z Krakowskim Forum Organizacji Spotecznych KraFOS
zaprasza na warsztaty przeznaczone dla wszystkich, ktérzy potrzebuja skutecznych metod nad
zapanowaniem nad czasem.

Czas jest niezwyktym, a zarazem nieodnawialnym zasobem i cho¢ wspomina sie o jego statym
oraz niezmiennym uptywie - nie sposéb ulec wrazeniu, ze kazdy cztowiek indywidualnie
doswiadcza jego "trwania”. Z tej przyczyny racjonalne i efektywne wykorzystanie danego nam
czasu staje sie powaznym wyzwaniem. W szczegdlnos$ci w przestrzeni organizacyjnej, w ktérej
Scierajg sie réznorodne praktyki zarzadcze, a takze indywidualnie opracowane metody
organizacji dnia pracy. Szkolenie pt. "Jak zapanowa¢ nad czasem? O skutecznych praktykach
zarzadzania” za cel przyjmuje rozwiniecie umiejetnosci koniecznych do skutecznego
gospodarowania czasem - zaréwno organizacyjnym, jak i wtasnym.

Zakres tematyczny:

Zarzadzanie czasem czy zarzgdzanie sobg w czasie? - wprowadzenie teoretyczne.

Nawyki, szkodliwe przyzwyczajenia i stereotypy.

Motywacja, komunikacja i interakcja - o czasie w relacjach miedzyludzkich.

Gdzie jest czas? Wyzwania, zagrozenia i szanse: perspektywa prawna, etyczna,

spoteczna i kulturowa.

Pracownicy i zarzadzajacy: nowa perspektywa w patrzeniu na czas.

¢ Organizacja versus jednostka - szukanie symbiozy w czasie.

e Omoéwienie praktycznych metod, technik i narzedzi, w tym: metoda ALPEN, krzywa
wydajnosci (REFA), analiza ABC, zasada 60/40, zasada Pareto, graficzne ustalanie
proporcji, koszyk zadah oraz projektowanie w czasie - zbiér dobrych praktyk.

e Kazda z metod, technik i praktyk zostanie prze¢wiczona z uczestnikami szkolenia:

e Przedstawione zostang apliakcje, usprawniajgce praktyki zarzagdcze z zakresu
gospodarowania czasem (Trello, kalendarz Google, Nozbe, Asana, Grafik dyzuréw).

e Praca w grupach - opracowywanie skutecznych strategii dziatania, uwzgledniajgce

ré6znorodne wyzwania zwigzane z czasem; praca z uzyciem programow - sprawdzanie

wybranych technik w praktyce.

Kiedy? Wtorek 19.11.24 godz. 14.00 - 20.00
Gdzie? Centrum Obywatelskie - ul Reymonta 20

Formularz zapisu: https://forms.gle/NwHs5902i3Z005Fj8



https://forms.gle/NwHs5go2i3Zoo5Fj8
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Prowadzaca:

Dr Bogna Halska- Pionka: badaczka spoteczna, menadzerka kultury, szkoleniowczyni.
Asystentka w Zaktadzie Przywddztwa i Zarzadzania w Edukacji w Instytucie Spraw Publicznych
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Absolwentka Szkoty Doktorskiej Nauk Spotecznych w dyscyplinie
nauk o zarzgdzaniu i jakos$ci. Doswiadczenie z zakresu opracowywania strategii réwnego
traktowania, przeciwdziatania dyskryminacji, budowania postaw obywatelskich oraz wspierania
proceséw inkluzji zdobywa zasiadajgc w krakowskiej Radzie ds. Rdwnego Traktowania od 2021
roku. Autorka oferty szkoleniowej Instytutu Badan Organizacji Kultury - IBOK dla instytucji
kultury. Prowadzi szkolenia z zakresu: zarzadzania réznorodnoscig, przywddztwa w
organizacjach oraz gospodarowania czasowoscig. Koordynatorka programu pn. ,Program
Mentoringowy” skierowanego do studentéw_ek i doktorantéw_ek z catej Polski. Jej
zainteresowania badawcze oscylujg wokét problematyki metodologii badan w naukach
spotecznych, zarzgdzania czasem, zarzadzania réznorodnoscig, proceséw inkluzji oraz
przywdédztwa edukacyjnego. Kierowniczka i uczestniczka wielu polskich i miedzynarodowych
projektéw badawczych z zakresu: zarzgdzania dziedzictwem kulturowym, polityka edukacyjng i
sektorem pozarzgdowym. Specjalizuje sie w analizie danych jakosciowych.
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