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KLINIKA SPOLECZNIKA: Jak sie wyspac i dziata¢ na 100%
2024-11-14

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 oraz KraFOS zapraszaja Panstwa na kolejne szkolenie w
ramach cyklu Klinika Spotecznika!

Mamy przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa na szkolenie pt. ,,Sita regeneracji: Jak sie wyspac i
dziata¢ na 100%”, ktére odbedzie sie w Centrum Obywatelskim - ul. Reymonta 20. To
wyjatkowa okazja, by zdoby¢ wiedze na temat technik poprawiajgcych jakos¢ snu, dzieki ktérym
codzienna aktywnosc stanie sie bardziej efektywna.

Czego Panstwo moga sie spodziewac?

Podczas szkolenia omdéwione zostang sprawdzone metody dbania o sen i regeneracje, ktére
maja istotny wptyw na zdrowie psychiczne, poziom energii oraz zaangazowanie w dziatalnos¢
spoteczna. Uczestnictwo w tym wydarzeniu pomoze Panstwu zwiekszy¢ efektywnosé dziatah
oraz poczuc sie lepiej na co dzieh.

Korzysci z uczestnictwa:
Odpowiednia regeneracja to inwestycja w siebie - Pahstwa zaangazowanie w prace i dziatania
spoteczne stanie sie bardziej satysfakcjonujgce oraz przyniesie lepsze rezultaty.

Data: 21 listopada 2024 (czwartek)
Godzina: 16:00
Miejsce: Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20

Formularz zapisu: https://forms.gle/SiAKbrECeCv3GMy36

Serdecznie zapraszamy! Prosimy o rejestracje, aby nie przegapic tej wyjgtkowej szansy na
rozwdj i lepsze samopoczucie.
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