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Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku

przed Toba bardzo ambitny numer ,Mtodego Krakowa”. Na tamach maga-
zynu rozmawiamy o niepetnosprawnosci, ale tez o mniejszosciach i wolon-
tariacie. W naszych tekstach starali$my sie jak najczesciej oddawac gtos
osobom, ktérych bezposrednio dotycza poruszane tematy. Réwnoczesnie
chcielismy, aby to, o czym piszemy, byto przystepne do czytania. Czy sie
udato? Ocencie sami!

W ramach numeru majowego:

= Matylda przeprowadzita wywiad ze specjalista ds. Komunikacji
w Polskim Komitecie Paralimpijskim;

® Jagoda odwiedzita Spoteczna Kaffke;

= Dawid sprawdzit, jak wyglada dostepnos¢ Teatru Stowackiego
i Teatru Bagatela;

® Adrian zobaczyt, jak dziata Krakowskie Centrum Wolontariatu;

= Maria przyjrzata sie filmom i serialom, w ktérych poruszany jest
temat niepetnosprawnosci;

= Alicja zwrdcita uwage na wyzwania, z jakimi mierza sie osoby
z niepetnosprawnosciami budujac swoje zwiazki;

= Gabrysia zainteresowata sie sposobem, w jaki moéwimy
0 mniejszosciach;

= Martyna wybrata sie na koncert 0séb autystycznych i konferencje
nt. autyzmu.

Mamy nadzieje, ze nasze artykuty nie tylko wzbudza Twoje zainteresowa-
nie, ale tez zacheca Cie do gtebszego spojrzenia na sprawy innych ludzi.

Wskazéwka: W artykutach postugujemy sie skrétem ,,0zN” - wiedz,
Ze oznacza on ,,0soba z niepetnosprawnoscia”.
Anna Kulma

03 = ,,Meet the Superhumans”

05 = Kawiarnia inna niz wszystkie

07 = Stowackiego vs Bagatela

09 = Krakowski wolontariat - krok po kroku
11 = Na matym, na srebrnym, na wielkim

12 = ROwni w mitosci

17 = Przepis na wspieranie

14 = Czy od jezyka inkluzywnego zaczyna sie rewolucja?
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s,Meet the Superhumans”
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» MATYLDA MARCYCH: Skad pomyst na prace w Pol-
skim Komitecie Paralimpijskim? Z zainteresowania
sportem czy dziennikarskiej pas;ji?

BARTEK TARNOWSKI: Sam jestem osobg z niepetno-
sprawnoscia, poruszam sie na wozku i przez sporg czes$é
swojego zycia uprawiatem sport. Zaczatem jeszcze jako
dzieciak, chodzac na treningi koszykowki. Pare lat gratem
w koszykarskim klubie KSN START Warszawa i zdobytem
z nim kilka trofeéw. Oprdcz aspektu sportowego jest
jeszcze dziennikarski. Zanim zaczatem by¢ pracownikiem
Komitetu w 2020 roku, dziatatem jako freelancer - w 2016
roku podczas wyjazdu na letnie igrzyska do Rio do Janeiro,
prowadzitem relacje na blogu. Napisatem tez artykut dla
»Tygodnika Powszechnego”. Jest przeciez niezwykle wazne,
by kto$ ustyszat o sukcesach olimpijskich swoich rodakdw.

» A co wspominasz najlepiej ze swoich wyjazdow?
Mam wiele cieptych wspomnien. Zaczne od Londynu,
bo mysle, ze on byt dla sportu paralimpijskiego wydarze-
niem przetomowym. Wczesniej zainteresowanie igrzyskami
paralimpijskimi nie byto duze, ale w 2012 roku stworzono

nSam jestem osobg z niepelnosprawnoscia,
poruszam sie na wézku i przez sporg czesé
swojego zycia uprawiatem sport. Zaczatem
jeszcze jako dzieciak, chodzac na treningi
koszykowki

Wozki niczym machiny z ,,Mad Maxa”,
dzwoneczek wewnatrz pitki czy ,,inne
sporty” - jak wyglada swiat sportu

u 0sob z niepetnosprawnosciami?

Opowiada Bartek Tarnowski, specjalista
ds. komunikacji w Polskim Komitecie
Paralimpijskim.

niesamowity spot ,,Meet the Superhumans”. Spowodowat
on, ze zainteresowanie wydarzeniem wzrosto. Potaczono
to jeszcze z narracja, ze to wtasnie w Wielkiej Brytanii
narodzita sie idea igrzysk paralimpijskich.

» No wtasnie, koncept zawodow parasportowych

zostat zapoczatkowany po Il wojnie przez wete-
ranéw wojennych, prawda?

Tak, w trakcie Il wojny Swiatowej zydowski lekarz neurolog,
ktéry z oczywistych wzgledow wyemigrowat z Niemiec,
trafit do Wielkiej Brytanii i leczyt w Stoke Mandeville. Jego

pacjentami byty osoby poszkodowane na wojnie, przede

wszystkim te ze ztamanym kregostupem lub utracona

konczyna. Ludwig Guttmann - bo tak sie nazywat - za-
uwazyt, ze mimo pomyslnego przejsicia operacji pacjenci

bardzo czesto umierali. Stwierdzit, iz przyczyna tego

moga by¢ zakazenia lub odlezyny wynikajace z braku

ruchu. Wysnut wiec wniosek, ze potrzebny im jest jakis

rodzaj aktywnosci fizycznej, ktory sprawi, ze wyjda z tdzka.
Spetnito to dwie role. Po pierwsze, odlezyny rzeczywiscie

sie nie robity, pacjenci nie dostawali zakazen, a ich orga-
nizmy zaczety nabierac naturalnej odpornosci. Po drugie,
jesli mamy mtodego mezczyzne, ktdry wtasnie utracit

sprawno$é, a dzieki aktywnosci moze jg choé w czesci

odzyskad, to odzyskuje réwniez poczucie swojej wartosci.
Tak wiec, osoby takie mogg wrdcié do jakiejs$ aktywnosci

spotecznej, nie musza zy¢ na garnuszku panstwa i pobierac

tylko renty z tytutu tego, ze s3 weteranami wojennymi.
A pomyst na rywalizacje taka czysto sportowa juz w for-
mie zawoddéw wziat sie z tego, ze niedtugo po Il wojnie

Swiatowej, w Londynie odbyty sie zwykte igrzyska olim-
pijskie. W szpitalu zorganizowano réwnolegte igrzyska dla

niepetnosprawnych. Rzecz sie przyjeta i zyskata rowniez

rozgtos miedzynarodowy, doprowadzajac do tego, ze juz

12 lat pozniej igrzyska paralimpijskie wystartowaty jako

wydarzenie dla wiekszej liczby krajow.
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» | w 2012 roku igrzyska wrécity do korzeni...
Tak, zaczeto na nowo opowiadac te historie i przypominac
Brytyjczykom, ze maja z czego by¢ dumni. To spowodo-
wato, ze przyszli na te igrzyska ttumnie, emocje byty takie
same, byta mocna rywalizacja sportowa. Cate miasto
tym zyto. Byty telebimy, transmisje w pubach sporto-
wych. Przy okazji zobaczytem mojego znajomego, jeszcze
z czasOw koszykowki, Darka Pandera, ktory w szermierce
jest absolutnie wybitnym sportowcem. Widziatem, jak
zdobywat ztoty medal. To jest jedna z takich rzeczy, ktdra
zapamietuje sie na cate zycie.

» Od czego zacza¢ przygode ze sportem? Czy trzeba
szukac specjalistycznego miejsca? Jaka jest ich
dostepnosc?

To zalezy od miejscowosci. W wiekszosci duzych miast
dziataja kluby, ktére przedstawiaja catkiem r6znorodna
oferte. Mozna znalez¢ je w internecie lub poznaé pod-
czas rehabilitacji. Rehabilitant zna zwykle kogos, kto
prowadzi takie treningi lub tez czesto zdarza sie, ze kto$
pojedzie na obdz aktywnej rehabilitacji i tam dowie sie,
ze mozna uprawiac sport i dostanie jakie$ namiary. Jesli
chodzi o dostepno$é, to nie jest perfekcyjna, bo wcigz
nie wszystkie obiekty w Polsce sa dostosowane dla OzN.
W Krakowie hala Cracovii ma réwniez nazwe Centrum
Sportu Oséb z Niepetnosprawnosciami i tam odbywaja
sie treningi koszykdwki, tenisa stotowego itd. Co prawda
nie kazdy bedzie zawodowcem, ale juz samo uprawianie
sportu daje ogromna satysfakcje.

» S jakies dyscypliny, ktore ciesza sie najwieksza

popularnoscia?

Patrzac globalnie, to powiedziatbym, ze koszykowka

na wdzkach. Mamy duzo profesjonalnych druzyn, ale

mysle, ze najwiekszg widownie majg sporty ,inne” lub

widowiskowe.

Ze sportow ,innych” to na pewno pitka nozna dla osdb

niewidomych. Zawsze to budzi zainteresowanie na zasa-
dzie: ,ale jak niewidomi graja w pitke? ”. Tak samo wra-
zenie robi ttumaczenie, ze np. ,w pitce jest dzwoneczek,
wiec kibice muszg siedzie¢ zupetnie cicho”. Druga rzecz,
ktéra przyciaga, to sporty ekstremalne. Zalicza sie do nich
rugby na wozkach. Jest tu pewien paradoks, bo gracze
to osoby z dos¢ duza niepetnosprawnoscia. Ja juz jestem
za bardzo sprawny, zeby méc gra¢ w rugby na wozkach.
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»W wiekszosci duzych miast dziataja kluby,
ktore przedstawiajg catkiem réznorodna
oferte. Mozna znalez¢ je w internecie lub
poznaé podczas rehabilitacji. Rehabilitant
zna zwykle kogos, kto prowadzi takie
treningi lub tez czesto zdarza sie, ze ktos
pojedzie na ob6z aktywnej rehabilitacji

i tam dowie sig, Ze mozna uprawia sport

Nie zostatbym nawet przyjety do druzyny. Dlaczego?
Bo musiatbym mieé niepetnosprawne przynajmniej trzy
konczyny, a ja mam dwie.

» Gracze maja jakies specjalne wozki?

Tak! Wygladaja jak machiny z ,Mad Maxa” i w kazdym
meczu rugby jest przynajmniej kilka wywrotek. To jest
ten paradoks. Z jednej strony mamy osoby gteboko nie-
petnosprawne, a z drugiej - dzieja sie tam takie widowi-
skowe rzeczy.

» A jak wyglada finansowanie sprzetu dla spor-
towcow? Jaka jest roznica miedzy finansowaniem
paralimpijczykow a olimpijczykow?

Wézek, na ktérym w tej chwili siedze, czyli taki absolutnie
domowy, do uzytku codziennego, to koszt ok 8,5 tys. zt.
Dla poréwnania, wozki stuzace do kosza to koszt okoto
12-15 tys. Finansuja to przede wszystkim jakie$ formy
sponsoringu, czy tez dotacji panstwowych na kluby spor-
towe. Jednakze, by rzeczywiscie wozek byt funkcjonalny,

Fot: Marek Marucha/PzsN Start i Adam Dobosz/ZKF oLiMp
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»Niepelnosprawnosé funkcjonuje w swiecie
jako takie ostateczne nieszczescie, a to

nie jest koniec swiata. Nalezy pokazywa¢é
ludziom, Ze sj jakies mozliwosci

powinien byc jak najlepiej dopasowany do uzytkownika.
Dlatego zwykle robi sie go na wymiar. Koszty zaleza tez
od sportu. Rower dla ludzi uprawiajacych kolarstwo
reczne potrafi kosztowac 30-40 tys.

» Jak mozemy wspierac osoby 0zN w swiecie
sportu lub jak poméc im wejsc na te droge?
Mysle, ze sg dwie Sciezki. Po pierwsze bardzo mozliwe,
ze kto$ z nas bedzie mie¢ w swojej okolicy osobe z nie-
petnosprawnoscia. Ktos ulegnie wypadkowi lub kto$
taki sie urodzi. Mysle, ze pierwsza sprawa to zapewnie-
nie wsparcia zardbwno rodzinie, jak i tej osobie wtasnie.
Niepetnosprawnosc funkcjonuje w Swiecie jako takie
ostateczne nieszczescie, a to nie jest koniec Swiata. Na-
lezy pokazywac ludziom, ze s3 jakie$ mozliwosci. Druga
Sciezka, dostepna dla kazdego, to ogladanie sportowcéw
z niepetnosprawnoscia. W najblizsze wakacje odbeda sie
Mistrzostwa Swiata w lekkoatletyce OzN. Bedziemy o tym
mowili na stronach Polskiego Komitetu Paralimpijskiego
i bedzie mozna rzeczywiscie zobaczy¢ rywalizacje i kibico-
wac paralimpijczykom. Mysle, ze dla kazdego sportowca
waznym aspektem jest wsparcie w czasie zawodow, gdy
reprezentuje nasz kraj - trzymanie za niego kciukow.

rozmawiata Matylda Marcych

Zgodnie z najnowszymi wytycznymi International Paralympic Com-
mitee stosuje sie pisownie ,,paraolimpiada” zamiast ,paralimpiada’.
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Kawiarnia
inna niz
wszystkie
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Pyszna kawa, mita obstuga
oraz przestrzen, w ktorej
mozna prawdziwie wypoczac

- to oferta Spotecznej Kaffki
zlokalizowanej Na Koztowce 25.
Nowa kawiarnia podbija serca
krakowian i krakowianek.

Coco Chanel raz powiedziata: ,,Piekno zaczyna sie wtedy,
gdy zdecydujesz sie by¢ soba”. To motto staje sie nad-
zwyczaj wyrazne, gdy przekroczy sie progi niedawno
powstatej, wyjatkowej kawiarni, w ktdrej pracuja osoby
z zespotem Downa.

Poczatki ,,Kaffki”

Inicjatorem kawiarni jest przedsiebiorstwo spoteczne -
Spoteczna 21, ktére dziata juz od 2018 roku. Od pieciu lat

funkcjonuje food track z frytkami nad Zalewem Nowohuc-
kim i to podczas prowadzenia tej dziatalnosci zrodzit sie

pomyst na Spoteczna Kaffke. Gtéwna idea tego projektu

jest wspieranie 0séb z niepetnosprawnoscia i umozli-
wienie im pracy. Dziatalno$¢ wspiera Stowarzyszenie

Rodzicoéw i Przyjaciét Osob z Zespotem Downa ,Tecza”,
a takze miasto Krakdw, ktére zapewnia bezptatne uzyt-
kowanie lokalu, pokrywa koszty prowadzenia kawiarni

jak i przeprowadzania warsztatow.

Barisci na wage ztota

Zespét Spotecznej Kaffki tworzy pie¢ mtodych oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualna, znana jako zesp6t Downa:
Monika, Julia, Grzegorz, Jan oraz Szymon. W prowadzeniu
kawiarni towarzyszy im trener pracy oséb z zespotem
Downa. W rozmowie zdradza, ze planowane jest szkole-
nie pracownikdw takze z pieczenia ciast. Spoteczna 21

»Gléwna ideg tego projektu jest wspieranie
os6b z niepetnosprawnoscia i umozliwienie
im pracy. Dziatalno$é wspiera Stowarzysze-
nie Rodzicéw i Przyjaciét Oséb z Zespotem
Downa ,,Tecza”, a takze miasto Krakow

rozwaza réwniez zwiekszenie liczby pracujacych tu oséb.
»Czuje sie tu bardzo dobrze. Lubie parzy¢ kawe, herbate,
podawad ciasta. Obstuguje kase fiskalng” - méwi Jan.
Na pytanie, co sprawiato mu najwieksza trudnos¢, odpart,
ze pienienie mleka. Z kolei rado$¢ przynosi mu parzenie
kawy - szczegdlnie cappuccino. Jan przyznaje, ze bardzo
lubi kontakt z klientami. Aby powiedzie¢, co najbardziej
kojarzy mu sie z ta kawiarnia, musiat sie nieco zastanowic.
W konicu odpart: ,,usmiech”.

Prawdziwy odpoczynek

Oprodcz tego, ze kawiarnia dysponuje duza powierzchnia
i przytulnym wyposazeniem, ma réwniez miejsce, z ktérego
z pewnoscig ucieszy sie kazdy uczen i student - przestrzen
do nauki. Spoteczna Kaffka oferuje réwniez co$ bardzo
waznego - strefe wyciszenia dla oséb autystycznych.
»Mamy tutaj stuchawki wygtuszajace i odpowiednig prze-
strzen, ktérg mozemy ostonic, zaciemnic i odizolowac, aby
kazdy czut sie tutaj dobrze” - méwi jeden z treneréw pracy
i dodaje, ze to przestrzen, gdzie kazdy niepetnosprawny,
obojetnie czy fizycznie czy intelektualnie, moze znalezé
dla siebie miejsce.

Najlepsze, jakie w zyciu jadtam

sInicjatywa jest po prostu genialna” - tak brzmi pierwsze
zdanie jednej z klientek w odpowiedzi na pytanie, co sadzi
o Kaffce. Dodaje, ze jest pozytywnie zaskoczona, ze miasto
Krakéw przeznaczyto pieniadze na zrealizowanie tego
projektu. Oczywiscie dobra kawiarnia musi miec¢ pyszne
smakotyki, a do tego w przystepnej cenie. Tak tez jest
w przypadku kawiarni zlokalizowanej Na Koztéwce 25,
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nlnicjatywa jest po prostu genialna” - tak
brzmi pierwsze zdanie jednej z klientek

w odpowiedzi na pytanie, co sadzi o Kaffce.
Dodaje, Zze jest pozytywnie zaskoczona,

Ze miasto Krakow przeznaczylo pienigdze
na zrealizowanie tego projektu

co potwierdzaja klientki: ,,Ceny sa zaskakujgco dobre.
Sernik pyszny. Poziom wypiekéw, jest naprawde znako-
mity, a ciasto pistacjowe? Najlepsze, jakie w zyciu jadtam”.

Szansa na lepszy swiat

Tak jak dla Alicji z Krainy Czaréw nora krélika okazata sie

poczatkiem nowej przygody, tak i Spoteczna Kaffka stata

sie inspiracja dla tych, ktérzy na co dzien maja stycznosc
z osobami z niepetnosprawno$ciami. ,Ta inicjatywa data

nam duzg inspiracje, aby zorganizowac prace dla naszych

dzieci, ktére réwniez nie s3 w petni sprawne. Obie czuje-
my ulge, ze podejscie do 0sdb z niepetnosprawnosciami

ulegto pozytywnej zmianie. Na pewno bedziemy tu czesto

wracac. Mamy nadzieje, ze powstanie jak najwiecej takich

spotecznych kawiarni” - méwia klientki.

Istote kawiarni podsumowauje inna fanka lokalu, student-
ka: ,Ta kawiarnia to idealny sposdb na to, zeby osoby
z niepetnosprawnosciami robity to, co lubig i sie z nami

tym dzielity, a dla nas jest to okazja na podzielenie sie
tym, co mamy nie tylko w portfelach, ale i w sercach”.

tekst i zdjecia Jagoda Burekowska
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Stowackiego
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Czy krakowskie teatry sa
dostosowane do potrzeb
wszystkich mitosnikow sztuki?

A moze brak odpowiednich
dostosowan sprawia, ze wizyta
OzN jest doswiadczeniem

z pogranicza dramatu i komedii?

Méwi sie, ze kazdemu wolno kochad. Sztuke tez. Jed-
nak czy wtaczenie w krakowskie zycie teatralne OzN jest
w ogble mozliwe? Sprawdzmy.

WMINA WNMIYIY 104

Teatr Stowackiego

Siedziba jednego z najpopularniejszych teatréw w miescie
stata sie wrecz ikong krakowskiego zycia teatralnego.
Teatr Stowackiego posiada wejscie dostosowane do 0s6b
z niepetnosprawnoscia ruchowa (i co wazne, jest madrze
ulokowane, czym nie kazdy teatr moze sie poszczycic).
Niestety umiejscowienie kasy biletowej sprawia, ze osoba
poruszajaca sie na wozku nie jest w stanie kupic biletu sta-
cjonarnie bez niczyjej pomocy. Istnieje jednak mozliwo$é
odbioru biletéw na miejscu, pét godziny przed spektaklem,
po uprzednim zakomunikowaniu tego pracownikom
teatru. Sg oni zobowigzani, by przeprowadzi¢ osobe
z niepetnosprawnoscia ruchowg przez budynek i poméc
jej w odbiorze biletu. Sama kasa biletowa dostosowana

BZJ Bagatela

jest dla 0s6b z trudnosciami ze wzrokiem czy stuchem.
Na pochwate zastuguje fakt, ze kazdy z budynkéw Teatru
Stowackiego pozwala na wprowadzanie pséw asystu-
jacych. Ponadto na Duzej Scenie Gmachu Gtéwnego
zamontowano petle indukcyjna - nowoczesne urzadzenie
utatwiajace odbidr dzwiekow ze sceny przeznaczone dla
0sdb z problemami ze stuchem.

Najwiekszym problemem Teatru Stowackiego, biorac
pod uwage dostepnos$¢, sa toalety dla OzN. W Gmachu
Gtéwnym nie ma takiej, za to w deklaracji dostepno-
$ci obiektu mozemy przeczytad, ze toaleta na parterze
ma ,szerokie drzwi wej$ciowe”. Dostosowanej toalety
brakuje takze w Domu Machin - obiekcie nalezacym

»DO tego wiasnie w budynku istnieje
wejscie dostosowane do oséb z niepeino-
sprawnoscia ruchowa (i co wazne, jest ma-
drze ulokowane, czym nie kazdy teatr moze
sie poszczycic). Jednak ulokowanie kasy
biletowej sprawia, ze osoba poruszajaca

sie na wézku nie jest w stanie kupié¢ biletu
stacjonarnie bez niczyjej pomocy

do Teatru Stowackiego. Jedna taka toalete znajdziemy
zaréwno w budynku Sceny MOS (Matopolski Ogrod Sztuki),
jak iw Domu Rzemiost Teatralnych.

Ilo$¢ miejsc przystosowanych do potrzeb 0séb z nie-
petnosprawnoscia ruchowa réwniez budzi zastrzezenia.
Na widowni Duzej Sceny jest to maksymalnie dwana-
Scie miejsc, z czego dziesied jest dostepnych wytacznie
po uprzednim kontakcie z administracja teatru. W po-
bliskich budynkach Domu Rzemiost Teatralnych i Domu
Machin przyjeto znacznie bardziej elastyczne rozwigzanie.
Miejsc moze by¢ doktadnie tyle, ile bedzie trzeba, jesli
tylko zostanie to uprzednio zakomunikowane podczas
zakupu biletéw. Budynek MOS, jakkolwiek w najwiekszym
stopniu dostosowany do potrzeb OzN sposréd obiektow
Teatru Stowackiego, ma jednak swoje wady. O ile wiek-
szo$¢ sal wewnatrz jest dostosowana do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia ruchowa, to niestety nie dotyczy
to Sali Kinowej. Jest ona dostepna wytacznie dla jednej
(!) osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa, ktora, by do-
sta sie na sale, musiataby zjechaé winda na pietro -1
i zaja¢ miejsce w ostatnim rzedzie (przemieszczanie sie
nizej uniemozliwiaja schody). W praktyce wiekszos$¢
projekcji filmowych odbywajacych sie w MOS jest dla
takich osob niedostepna. Co wazne, obecny gmach MOS
powstat wskutek przebudowy przeprowadzonej w latach
2010-2012, wiec tym bardziej powinien uwzgledniac
takie potrzeby.

Fot: Wikipedia, Zygmrunt Put
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Teatr Bagatela

Teatr Bagatela ma dwie siedziby stale wykorzystywane
do grania spektakli - gtéwny budynek przy ul. Karmelic-
kiej oraz budynek przy ul. Sarego. Juz na etapie wejscia

do tego pierwszego pojawia sie problem, a nawet dwa...

ptaskie stopnie. Alternatywa jest wjazd przez wejscie
techniczne od ul. Krupniczej przy wsparciu persone-
lu teatru. Smuci fakt, ze OzN nie majg dedykowanego
wejscia i musza by¢ przeprowadzane przez to stuzace
do wnoszenia przedmiotow.

Problemy nie koficza sie na wejsciu. Pierwsze i drugie
pietro (wraz z lozami i balkonami) sa catkowicie niedo-
stepne ze wzgledu na brak windy. Podobny problem do-
tyka budynku Teatru Bagatela przy ul. Sarego. Na domiar
ztego nie moze by¢ przeksztatcony przez administracje
teatru, gdyz nie jest jego wtasnoscia. Charakter zabytkowy
obiektow, o ktdrym wiele mozemy przeczytac w deklaracji
dostepnosci tego teatru, wedtug wielu konserwatoréw
zabytkow wecale nie jest tak wielka przeszkoda, jak mogtoby
sie wydawac. Ograniczenie to ma swoj wymiar spoteczny
- przez to, ze osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg nie
moga zajmowac miejsc w lozach czy na balkonach, musza

nBudynek przy ul. Karmelickiej.

Juz na etapie wejscia pojawia sie problem,
a nawet dwa... ptaskie stopnie. Problemy
nie konczg sie na wejsciu. Pierwsze i drugie
pietro (wraz z lozami i balkonami) s3
catkowicie niedostepne ze wzgledu na brak
windy. Podobny problem dotyka budynku
Teatru Bagatela przy ul. Sarego
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kupowac drozsze miejsca. Biorgc pod uwage ich sytuacje
ekonomiczna, jest to znaczne utrudnienie. Na szczescie
Teatr Bagatela ma w swojej ofercie bilety ulgowe dla OzN,
ktére moga niwelowac ten efekt.

Teatr Bagatela nie zezwala na wstep psa asystujacego
na widownie - deklaracja dostepnosci gtosi: ,,z uwagi
na charakter dziatalnosci nie przewidziano obecnosci
psa podczas przedstawienia”. Pierwsze psy-przewodniki
pojawity sie w Polsce w latach 80. ubiegtego wieku - ¢z,
widocznie 40 lat to wcigz za mato.

Jesli chodzi o toalety, budynek przy ul. Karmelickiej po-
siada jedna, przeznaczona dla OzN, za$ w drugim nie
ma jej w ogole.

»W koncu nie ma teatru bez ludzi i ich ini-
cjatyw, ktére pozwalaja OzN doswiadczyé¢
teatru. Istnieja w Krakowie inicjatywy tea-
tralne otwarte na OzN i ich potrzeby

Oferta kulturalna dla oséb
z niepetnosprawnosciami

W tym miejscu ten tekst mégtby sie skoficzyd. Ale nie
powinien, gdyz pominatby wtedy pewien bardzo wazny
czynnik - ludzi. W koncu nie ma teatru bez ludziiich
inicjatyw, ktdre pozwalaja OzN doswiadczy¢ teatru.
Istniejg w Krakowie inicjatywy teatralne otwarte na OzN
i ich potrzeby. Teatr Stowackiego jest jednym z niewielu,
ktére moga poszczycic sie specjalnymi wydarzeniami
dedykowanymi dla takich osdb. Naleza do nich warsztaty
touch-tour realizowane tuz przed przedstawieniami. Po-
zwalajg one OzN zapoznac sie z rekwizytami, scenografig
Czy sama przestrzenia sceny poprzez jej zwiedzenie z moz-
liwoscig dotykania wszystkich przedmiotéw. Ponadto, teatr
otwiera sie na osoby z niepetnosprawnoscia wzrokowa,
ktére chciatyby sprébowad swoich sit w wystepach. Taka
idea przyswieca organizatorom ,,préb stolikowych”. Spora
czes¢ tych dziatan nie bytaby mozliwa, gdyby nie wspar-
cie z programu ,Kultura bez barier”, ktéry ma na celu
wspieranie i rozwijanie takich inicjatyw w catej Polsce.

Dawid Radziszewski
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Krakowski

wolontariat -
krok po kroku

Wojna w Ukrainie pokazata nam nie tylko, ze pokoj w Europie moze runac
w kazdej chwili, ale zwtaszcza to, ze potrafimy sie wszyscy ztaczyc dla
wspolnego celu - pomocy innym. Wspotpraca wolontariacka preznie dziata
w nowo zatozonym Krakowskim Centrum Wolontariatu na Reymonta 20.

Stadion Miejski to nie tylko miejsce klubowych rozgrywek
Wisty Krakdw, ale takze siedziba waznych krakowskich
instytucji. Wchodzac na pierwsze pietro wejsciem od ul.
Reymana, trafimy do Centrum Obywatelskiego, ktére
sprawuje piecze m.in. nad Krakowskim Centrum Wolon-
tariatu. Cztowiekiem, ktory najwiecej wie o tej instytucji
i z pasjg opowiada o realizowanych przez nia projektach,
jest Kyryl Shkirenko. Sam od kilku lat mieszka w Krakowie,
a od niedawna koordynuje prace Krakowskiego Centrum
Wolontariatu.

Co robimy?

Jak méwi Kyryl, gtébwnym celem oséb zaangazowanych
w dziatalno$¢ centrum, jest okazanie wdziecznosci kra-
kowianom za dobro, jakiego uchodzcy z Ukrainy do-
$wiadczyli w miescie. Wolontariusze prowadzg akcje
pomocy najbiedniejszym mieszkaficom naszego miasta.
Organizuja m.in. rozdawanie zywnosci oraz zaopatrujg
w najpotrzebniejsze rzeczy schroniska dla oséb w kry-
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nJdak méwi Kyryl, gtéwnym celem oséb
zaangazowanych w dziatalno$é centrum,
jest okazanie wdziecznosci krakowianom
za dobro, jakiego uchodzcy z Ukrainy
doswiadczyli w miescie

zysie bezdomnosci. Wazna czescig pracy centrum jest
organizowanie szkolen i warsztatéw dla Ukrairicow, kto-
re majg pomoc im zaadaptowac sie w miescie, znalez¢
zatrudnienie, a takze nauczy¢ jezyka polskiego. Podczas
warsztatow, przyktadowo, wolontariusze przeprowadzaja
symulacje rozmowy o prace. Przedstawiajg zaintereso-
wanym osobom, jak wyglada proces rekrutacji w naszym
kraju i czego sie mozna spodziewac od pracodawcow.
Takie dziatania stuzg przede wszystkim zintegrowaniu
Srodowiska ukrainskiego w Krakowie. Dla najmtodszych
i mtodziezy organizowane sag natomiast spotkania przy
planszéwkach. Doro$li takze potrzebuja, procz pracy i za-
kwaterowania w Krakowie, znalezienia przyjaciot i mitego
spedzenia czasu - dla nich takze zawsze znajdzie sie co$
dobrego na Reymonta 20!
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Fot: Krakowskie Centrum Wolontariaty

Zycie Ukraincow w miescie

Adaptacja Ukraincow w Krakowie jest niezwykle istotna,
gdyz jak nam powiedziat Kyryl, szacuje sie, ze 95% przy-
bytych uchodzcéw prawdopodobnie zostanie w naszym
miescie na state. Uczestnicy warsztatow i spotkan organi-
zowanych przez centrum moga wymieniac sie doswiad-
czeniami z zycia w Krakowie, a takze moga otrzymywacd
wskazowki niezbedne przy wizycie w urzedach, szpitalach
i osrodkach zdrowia. Jest to wazne, gdyz Ukraificy posiada-
jacy numer PESEL maja réwny dostep do opieki medycznej
w kraju. Bardzo ciekawa sprawa, ktérg warto przytoczy¢,
sg opinie Ukraincdw na temat zycia w naszym miescie
i poréwnanie mieszkania tutaj z ich krajem rodzinnym.
Kwestia, ktdra przewija sie w pierwszych wrazeniach
z przybycia do Polski, jest mozliwo$¢ korzystania ze stynnej
aplikacji ,Jakdojade”, ktéra wywotata niemate poruszenie
wsrod uchodzcow.

Innymi rzeczami, jakie zaskakuja w Polsce, sg przyktadowo
duza ilos¢ $ciezek rowerowych czy dobra komunikacja
miejska. Uwadze nie umykaja jednak takie sprawy jak
drogie mieszkania i ogromna biurokracja w urzedach.

Poznajemy obie kultury

Uchodzcy z Ukrainy staraja sie okazywac wdzieczno$é
Polakom poprzez nauke jezyka i poznawanie kultury
polskiej. Podczas spotkan w centrum, dzieci i mtodziez
zapoznawane s3 z barwami narodowymi, hymnem, a takze
z historia naszego kraju. Wszystko po to, aby budowacd
wspoblne wartosci oparte na wielowiekowej tradycji na-
szych narodéw.
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Warto takze poznawac kulture ukrainska, a jej piekno
najlepiej oddaje literatura. Moi rozmoéwcy polecajg dzie-
ta Tarasa Szewczenki - wybitnego ukrainskiego poety
narodowego.

Jak mozemy pomoéc?

Jednym z gtéwnych celéw centrum jest taczenie chetnych
wolontariuszy z krakowskimi organizacjami. Na stronie
Centrum Obywatelskiego znajduje sie krétki formularz.
Po jego wypetnieniu centrum skontaktuje wolontariusza
z organizacja najbardziej zgodna z jego preferencjami.
Centrum pomaga we wszystkich kwestiach formalnych,
takich jak godziny pracy czy umowy wolontariackie.
Jak wspomina podczas warsztatow symulujacych rozmowy
o prace Matylda, uczennica IX Liceum i wolontariuszka:
“Ciesze sie, ze mogtam wzia¢ udziat w tym przedsiewzieciu
i poméc uchodZcom pokonac obawy zwigzane z szuka-
niem zatrudnienia. Widziatam, jak wazne jest dla nich
szybkie znalezienie pracy. Bardzo dobrze przygotowali
sie do rozmowy. Od razu dato sie zauwazy¢ ich ogromna
determinacje i pracowitosc”.

Jak mowi stare $laskie przystowie ,,Z podziekowan futra
nie uszyje”, wiec Ukraincy odwdzieczaja sie za otrzyma-
ng pomoc, dziatajac na rzecz wszystkich mieszkancéw
Krakowa. Ale o stowach tez nie zapominaja. Po stokro¢
dziekuja krakowianom, ktorzy od ponad roku okazuja
wielkie serca i wspieraja ich samych oraz kraj ogarniety
straszliwg wojna. Jest to gtéwne motto, ktérym kieruje sie
w swojej dziatalno$ci Krakowskie Centrum Wolontariatu
na Reymonta 20.

Walczcie przeto - a zwalczycie!
Bdg o was pamieta:

Z wami sita, zwami wolnos¢,
Z wami prawda $wigta!

Taras Szewczenko, ,,Kaukaz”

Adrian Musiat
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Na matym,
na srebrnym,
na wielkim

W filmach, serialach i kampaniach
reklamowych coraz czesciej
mozemy zobaczyc osoby

z niepetnosprawnosciami.

To skutek wielu lat walki

o bycie reprezentowanymi.

»» Ogranicza nas tylko umyst”’

Social media daty gtos mniejszosciom, ktdre wczesniej nie
miaty go wystarczajaco. Osoby z niepetnosprawnosciami
zaczety dzielic sie swoja historia i obecnie nietrudno
znalez¢ ciekawe profile na ten temat. ,,Ogranicza nas
tylko nasz umyst” - to stowa, ktérymi swoj kanat ,Aniot
na resorach” reklamuje Bogumita Siedlecka-Goslicka.
Kobieta choruje na wrodzona tamliwos¢ kosci i od uro-
dzenia porusza sie na wozku. Jest mitodniczkg make-up,
podrdzuje i prowadzi szczesliwe zycie wraz z mezem.
Edukuje i walczy ze stereotypami o niepetnosprawnosci.
Jej dziatalnos¢ pokazuje, ze ogranicza nas tylko sposéb
myslenia.

Nietykalne i atypowe?

Z matego ekranu social mediow przenosimy sie do $wiata
filmu. Jako mata dziewczynka pamietam swoich rodzicéw,
Smiejacych sie do tez podczas ogladania filmu ,Nietykal-
ni”. Miatam najwyzej 8 lat i katem oka podgladatam film
o sparalizowanym milionerze, ktéry zatrudnia do pomocy
bytego wieznia. Zderzenie dwdch réznych $wiatéw i nie-
spodziewana przyjazn daje powody do $miechu i refleksji.
Dzi$ widze w ,Nietykalnych” duzo wiecej. Widze, dlaczego
zadna grupa spoteczna nie zastuguje, zeby ja wpisywac
w stereotypy.

Fanom historii mitosnych polecam film ,,Zanim sie po-
jawite$” (,Me before you”). Fabuta zawiazuje sie, gdy
nadzwyczaj entuzjastyczna i nieco szalona Luiza zaczyna
opiekowac sie mtodym, sparalizowanym po wypadku
mezczyzna. Ostrzegam, przygotujcie chusteczki na te
wzruszajaca historie dwojga kompletnie réznych ludzi.
Serialem, ktdry skradt moje serce, jest ,Atypowy”. Opowia-
da o nastolatku ze spektrum autyzmu i jego rodzinie. Akcja
kreci sie wokét trudow dorastania, ktre bawia i poruszaja

widza, a bohaterowie stajg sie naszymi przyjaciétmi,
ktorym kibicujemy. Rola takich filméw, jak wymienione,
jest kluczowa. Ukazujg osoby niepetnosprawne jako
po prostu ludzi, a nie chorobe. Relacje, ktére nawiazuja
i zwigzki, ktére zawieraja, opieraja sie na zainteresowaniu
humorem, wiedza i pasjami drugiej strony.

Zaadaptowac mode adaptacyjna

Osoby z niektérymi niepetnosprawnosciami moga miec
trudnosci z codziennymi czynnosciami, np. ubieraniem sie.
Swiat mody przez dtugi czas wydawat sie gtuchy na gtosy
mowigce o potrzebie uwzglednienia potrzeb OzN. Wreszcie
zrobiono pierwszy krok i powstat termin moda adapta-
cyjna, czyli odziez, obuwie i akcesoria zaspokajajace po-
trzeby OzN. W 2017 roku marka Tommy Hilfiger wypuscita
kolekcje dedykowana takim osobom i byt to duzy krok dla
branzy. ,Kiedy wchodzilismy na rynek, zadna inna global-
na marka lifestylowa nie modyfikowata swojej odziezy
dla 0séb z niepetnosprawnosciami - byliSmy pierwsi” -
mowita na tamach ,Vogue.com” Sarah Horton z Tommy
Hilfiger, starsza dyrektorka ds. innowacji i marketingu
zintegrowanego. Rok pdzniej Nike stworzyt buty Flyeasy,
ktorych zatozenie nie wymagato uzycia rak. Jednak ogélnie
dostepna i stata kolekcje w 2022 roku wypuscito Zalando,
zawierajaca projekty m.in. Nike i Tommy’ego Hilfigera.
Luksusowa marka Gucci Beauty wybrata na swoja twarz
modelke z zespotem Downa, co réwniez nie przeszto bez
echa. Wszystkie te dziatania prowadza do zmiany postrze-
gania potrzeb o0séb z niepetnosprawnoscia. Jednak wciaz
nie sg one wystarczajace, a $wiat mody tylko okazjonalnie
przypomina sobie o tej mniejszosci.

Maria Kudyk

Fot: Instagram: Bogumita Siedlecka-Goslicka (@aniolnaresorach)
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Wiele mtodych ludzi, wchodzac w okres dojrzewania, dazy do zbudowania
zwiazku. Szczesliwa mitosc jest tym, o czym marzy prawie kazda osoba,
takze osoba z niepetnosprawnoscia.

Osoby z niepetnosprawnosciami czesto sa postrzegane
przez spoteczenstwo w pewnych sztywnych ramach: jako
nieszczesliwe, catkowicie uzaleznione od innych i pozba-
wione sprawczosci. To wptywa na rodzaj przypisywanych
im rél spotecznych. Chociaz coraz wieksza uwage zwraca
sie na obecno$¢ OzN na rynku pracy czy w réznego ro-
dzaju organizacjach, to wciaz niewiele zainteresowania
poswieca sie ich funkcjonowaniu w zwigzkach. Niektérym
niepetnosprawnosc¢ i mitos¢ wydaja sie wrecz czyms
niemozliwym do pogodzenia.

,»,Petnosprawni w mitosci”

0zN maja swoje potrzeby emocjonalne i seksualne oraz
prawo do ich realizowania. Aby to pokazad, fundacja
Avalon dziatajaca na rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami
i przewlekle chorych stworzyta w 2021 roku projekt ,,Petno-
sprawni w mitosci” majacy na celu obalenie krzywdzacych,
wcigz powszechnych mitow zwigzanych z seksualnoscia
i rodzicielstwem o0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa.
Wziety w nim udziat pary, ktore zdecydowaty sie publicznie
opowiedziec o taczacym je uczuciu i pokazac, ze pomimo
trudnosci wynikajacych z niepetnosprawnosci jednego lub
obydwojga partneréw, sg w petni szczesliwi i spetnieni,
i tak chca by¢ postrzegani.

Spoteczenstwo, niestety, czesto nie chce uznac prawa
0s0b z niepetnosprawnosciami do wchodzenia w zwigzki
i uwierzy¢ w to, ze moga oni kochad i by¢ kochani bez
wzgledu na stan zdrowia. Powoduje to, ze same OzN moga
przejmowac ten tok myslenia i nie wierzyc, ze ktos moze
szczerze i bezinteresownie obdarzy¢ je uczuciem. ,,Gdy
bytam dzieckiem, nie rozumiatam, dlaczego inne dzieci
sie ze mnie Smieja. Nie rozumiatam, dlaczego traktuja
mnie jak «tredowata». P6zniej sie dowiedziatam - jestem
gorsza, bo jestem chora. Mam inne rece i nogi, odbie-
gam od normy, nikt mnie nie pokocha, bo «kto bedzie
z kaleka». Tak, czesto wtasnie takie stowa styszg osoby
z niepetnosprawnosciami” - wyznata w jednym z wpisow
na swoim profilu na Instagramie (nie.pelnosprytna) Mal-
wina tapinska. Kobieta z wyksztatcenia jest prawniczka,
a swoja dziatalnosc spoteczna kieruje na rzecz walki z wy-
kluczeniem, ktérego sama nieraz doswiadczyta. ,Kazdy_a
z nas ma prawo do mitosci” - przekonuje.

Pomimo trudnosci

Osoby z niepetnosprawnoscia, zaleznie od jej rodzaju,
potrzebuja réznego rodzaju wsparcia w codziennym

funkcjonowaniu. Partnerzy osob OzN czesto muszg od po-
czatku nauczyc sie, co i jak powinni zapewniac swojej
drugiej potéwce. O swoich osobistych doswiadczeniach
opowiadaja publicznie Wojciech i Agata Sawiccy, kto-
rzy prowadza w mediach spotecznosciowych profil Life
On Wheelz. Wojtek jest osoba z dystrofig miesniowa.
To choroba polegajaca na stopniowej degradacji miesni.
Mezczyzna porusza sie na wozku i oddycha przez rurke
tracheotomiczna. Swoja zone poznat przez Internet. Kiedy
spotkali sie na zywo, od razu sie w sobie zakochali. Agata
od poczatku robita wszystko, by utatwi¢ ukochanemu
pokonywanie przeszkdd, jednak nigdy wczesniej nie
miata blizszej relacji z osoba z dystrofig miesniowa. Krok
po kroku uczyta sie, jak wyglada zycie jej ukochanego.

Gdy otoczenie mowi ,,nie”

Osoby z niepetnosprawnosciami bedace w zwigzkach oraz
ich partnerzy/partnerki nierzadko mierza sie z hejtem.
Dalsi znajomi czy obce osoby atakuja ich - np. w sieci -
wyrzucajac w ten sposob wtasne trudne emocje, z ktorymi
nie potrafia sobie poradzi¢. Problematyczne bywaja takze
rozmowy z rodzing i przyjaciétmi. Rodzice osdb z nie-
petnosprawnosciami nieraz boja sie o to, ze ich dziecko
z powodu stanu swojego zdrowia zostanie odrzucone czy
skrzywdzone, zwtaszcza jesli takie zdarzenia miaty juz
miejsce w przesztosci, chociazby w grupie réwiesniczej.
Trudno im uwierzy¢, ze kto$ inny niz oni bedzie w stanie
zrozumiec potrzeby ich dziecka i kochac je bezwarunkowo.
Z kolei bliscy ich 0sdb partnerskich moga miec trudnosci
z zaakceptowaniem ukochanej osoby swojego dziecka,
zwigzane z obawami o jego przysztos¢. Zastanawiajg sie,
czy zwigzek z OzN nie bedzie zbyt obcigzajacy. Nie zawsze
prébuja zrozumiec uczucia cztonka rodziny, a przeciez...
kiedys$ sami doswiadczyli zakochania.

Wsparcie najblizszego otoczenia i akceptacja wyboru uko-
chanej osoby jest niezwykle istotna. Chociaz juz dawno
zmienity sie standardy spoteczne i przychylno$é rodziny
nie jest juz konieczna, by trwac w zwigzku, to negatywne
nastawienie moze zniszczy¢ relacje z bliskg osobg, ktorej
osobiste decyzje sie krytykuje. Nalezy skupi¢ sie na do-
strzezeniu szczescia zakochanych, a nie tylko trudnosci,
jakie moga pojawic sie na ich drodze. Otwarto$¢ i wolne
od uprzedzen nastawienie pomoga uspokoi¢ obawy.

Alicja Bazan

N

MEODY KRAKOW MAGAZYN MEODYCH

=
w



oy

=\

ZMIANY

>

Czy od jezyka inkluzywnego
zaczyna sie rewolucja?
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Genderowa nowomowa,
poprawnos¢ polityczna,
zachodnia moda, chwilowy
trend, ,,lewacki” betkot czy

symbol rownosci, empatii,
otwartosci, wrazliwosci

i akceptacji - czym wtasciwie
jest jezyk inkluzywny?

Jezyk rownosciowy bywa nazywany ,rewolucyjnym”
i ,kontrowersyjnym” - by¢ moze dlatego, ze daje gtos tym,
ktérych dotad systemowo uciszano. Niektorych szokuje,
innym zapewnia platforme do dialogu. Osoby bedace
dotychczas wytaczone i niewidzialne, za pomoca mowy
inkluzywnej, staja sie wtaczone i widzialne.

Definicja nie taka sztywna, jak ja maluja

Wedtug Rady Unii Europejskiej jezyk inkluzywny to taki,
ktéry jest wolny od uprzedzen i aluzji do ptci, a takze
unikajacy stereotypéw i uwzgledniajacy réznorodnosé.
W uproszczeniu, mowa o traktowaniu kazdej osoby réwno
bez wzgledu na pted, rase, orientacje, niepetnosprawnos,
wiek, pochodzenie, wyznanie czy Swiatopoglad.

Jak i do kogo mowisz ma znaczenie

Wedtug twércy widocznej na obrazku piramidy nienawisci,
problem zaczyna sie juz wtedy, kiedy uzywa sie jezyka
wykluczajacego. Aby unikac przejscia na kolejne stopnie
piramidy, kluczowe jest stosowanie jezyka inkluzywnego,
ktéry nie dopuszcza stereotypizacji, uprzedzen i dyskrymi-
nacji. O tym, ze jezyk inkluzywny znajduje zastosowanie
w zyciu i spetnia istotne funkcje, wiedzg m.in. Maksymilian
i Martyna - osoby reprezentatywne spotecznosci LGBTQIA+:
»0czywiscie, znam jezyk inkluzywny! Cieszy mnie, ze zwiek-
sza sie Swiadomosc w spoteczenstwie i ro$nie jego uzycie
»Wedlug Rady Unii Europejskiej jezyk
inkluzywny to taki, ktéry jest wolny
od uprzedzen i aluzji do pici,
a takze unikajacy stereotypow
i uwzgledniajacy ré6znorodnosé

w komunikacji spotecznej. Chce, by ludzie traktowali mnie
w konwersacji, jak rownego sobie, na to pozwala jezyk
rownosciowy” - ttumacza entuzjastycznie.

Powiew inkluzywnosci w sieci
i w rzeczywistosci

W internecie wydaje sie to o wiele tatwiejsze niz na zywo -
wystarczy podac uzywane zaimki w biogramie na danym
portalu spotecznosciowym; np. na Instagramie, w edycji
profilu, dostepna jest zaktadka przeznaczona na zaimki.
W korespondencjach mailowych zauwaza sie, ze niektdre
osoby podaja uzywane przez siebie formy przy podpisie.
Na stronach niektérych samorzadéw uczniowskich czy
organizacji pozarzadowych obserwuje sie odchodzenie
od jezyka binarnego (czyli stosujacego podziaty ptciowe
np. panie i panowie, uczniowie i uczennice) na rzecz je-
zyka inkluzywnego poprzez stosowanie rzeczownikéw
zbiorowych (np. panstwo, grono studenckie, spoteczno$é¢

szkolna). W sieci na popularnosci zyskato uzywanie znakéw
specjalnych w czasownikach, np. zrobit_m, kupit*m. Wyrdz-
nia sie takze neutratywy (zgodne z rodzajem neutralnym,
zaimki ono/jego, np. bytom, ono jest mite), dukatywy (onu/
jenu np. onu jest mitu), osobatywy (np. osoba studenc-
ka), iksatywy (np. czytatxm, onx). Rada Jezyka Polskiego
uznata neutratywy za poprawne. Wiecej na temat jezyka
inkluzywnego mozna dowiedzie¢ na stronach: zaimki.pl,
Stownik Neutratywow Jezyka Polskiego, Stownik Empa-
tyczny Jezyka Polskiego, a na Instagramie@inkluzyw-
namowa. Osoby, z ktérymi rozmawiatam, zauwazaja, ze
w ich otoczeniu coraz wiecej 0séb stosuje jezyk inkluzywny
rowniez ,,na zywo”: ,Moi znajomi uzywaja neutratywow.
Wydaje mi sie, ze czesto jest to teraz spotykane, szczegdl-
nie u 0sob, ktdre nie sg pewne swojej ptci. Jesli te nowe
formy, ktére powoli wprowadza sie do uzytku codziennego

nmWieloaspektowosé¢ jezyka inkluzywnego
zaznacza sie w szerokiej gamie zwrotéw,
ktére coraz czesciej wystepuja w dyskursie
publicznym. Zdarza sie, ze zaczynamy wy-
powiadac sie w sposéb wiaczajacy zupel-
nie nieéwiadomie... Spoteczeristwo powoli
otwiera sie na wyrazenia oparte o szacunek
i empatie

sprawiaja, ze inne osoby czuja sie bardziej komfortowo,
to wrecz wskazane jest, aby je stosowad. USwiadamianie
spoteczenstwa o istnieniu takich form sprawitoby, ze takie
osoby jak ja czutyby sie lepiej”.

Jak mam sie do Ciebie zwracac?
Wystarczy zapytac

Maksymilian opowiedziat, jak podchodzi do pytania o za-
imki: ,Wiekszo$¢ ludzi pyta o moje zaimki, ale duzo oséb
czuje, ze takie pytanie moze by¢ dla mnie obrazliwe i wtedy
woli upewnic sie u moich znajomych. Chociaz kwestie
uzywanych zaimkdw nie sg dla mnie zadnym intymnym
tematem. Mysle, ze w ogdle samo pytanie jest wystarcza-
jace, doceniam kazdg prébe”. Inna osoba ttumaczy mi,
ze pytanie jest mile widziane, poniewaz czuje sie wtedy
swobodniej i odczytuje sygnat, ze osobie pytajacej zalezy
na zrozumieniu osoby pytanej. Podczas przedstawiania sie
warto zainicjowac podanie preferowanych zaimkéw, druga
strona wezmie z nas przyktad i zrobi to samo. Innowacyjny
sposob zauwaza sie podczas réznych eventdw, szkolen,
warsztatow, gdzie na plakietkach oséb uczestniczacych
obok imienia podane sg zaimki. Co ciekawe, jedna z 0sdb
zwrdcita moja uwage na ktopot z mysleniem zerojedynko-
wym (dychotomicznym): ,,Zaimki s dla mnie mato wazne,
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najwazniejsze, by najblizsi wiedzieli, ze nie postrzegam
siebie jako mezczyzna ani kobieta. Mam problem, kiedy
musze sie okresli¢, jako uczen lub uczennica, nie ma nic
pomiedzy. Albo gdy utozsamia sie mnie z gory z grupa
0s6b identyfikujgcych sie jako dana ptec¢ (mezczyzna
lub kobieta). Nigdzie nie pozwala sie na odcien szarosci,
wszystko jest czarne i biate”.

Zanim powiesz, postuchaj

Wieloaspektowos¢ jezyka inkluzywnego zaznacza sie
w szerokiej gamie zwrotdw, ktore coraz czesciej wystepuja
w dyskursie publicznym. Zdarza sie, ze zaczynamy wypo-
wiadad sie w sposob witgczajacy zupetnie nieSwiadomie.
Chociaz zagorzatych przeciwnikéw zmian w jezyku nie
brakuje, spoteczenstwo powoli otwiera sie na wyrazenia
oparte o szacunek i empatie. Szczegblnie widac to w kon-
tekscie walki z ableizmem, czyli dyskryminacji ze wzgledu
na niepetnosprawnos$¢. Jesli do opisania danej osoby
uzywa sie takich stow, jakich ona sobie zyczy, to podkresla
sie w ten sposéb jej podmiotowosé. Aby uniknac opisy-
wania danej osoby przez pryzmat jej niepetnosprawnosci
(zaréwno intelektualnej jak i fizycznej) w wielu przypad-
kach zaleca sie korzystac ze sformutowania osoba plus
cecha, czyli np. osoba z niepetnosprawnoscia ruchowa,
intelektualna, wzrokowa, osoba niewidoma, niedowidzaca.
Co wazne, dana osoba moze preferowac zwracanie sie
do niej za pomocg innych zwrotdw, niz te podane wyzej.
Wybrane przez nig sformutowania moga nawet nie by¢
zgodne z wytycznymi jezyka inkluzywnego. Wtedy po-
winno sie to uszanowad. Osoby z grup mniejszosciowych
komunikuja, jak chca, zeby sie do nich zwracad. Wystarczy
otworzyc sie i ich wystuchad.

Gabrysia Stoch
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Kwiecien byt miesigcem wiedzy na temat autyzmu. Jego
krakowskie obchody przybraty forme koncertu w Nowo-
huckim Centrum Kultury oraz konferencji w Centrum
Obywatelskim. Oba wydarzenia zwiekszaty Swiadomosé
na temat autyzmu, ale w rézny sposob.

»Osoby autystyczne nierzadko posiadaja
wyjatkowe umiejetnosci, np. wyzszy
intelekt czy lepsze rozumienie sztuki.

Ich symbolem jest teczowy p
oznaczajacy réznorodnos¢ i W
ktore tak czesto ignorujemy...

»Inny system operacyjny”

Spektrum autyzmu to zaburzenie neurorozwojowe, ktére
zwigzane jest z niestandardowa praca mézgu. Stowo
spektrum podkresla réznorodnosc - u kazdej osoby
autystycznej mechanizmy zachodzace w mézgu moga
wygladac inaczej i objawiac sie wczesniej lub pdzniej. To,
co taczy ludzi z tym spektrum, to trudnosci w interakcjach
z innymi. Osoby autystyczne nie rozumieja pewnych
norm spotecznych, ale takze spoteczenstwo ma problem
ze zrozumieniem ich sposobu myslenia.

Zaburzenie jest wczesniej rozpoznawane u dzieci i mto-
dziezy niz u dorostych. W grupie pézno diagnozowanych
dorostych objawy nie sg az tak nasilone lub bywajg poréw-
nane do innych zaburzen niz spektrum autyzmu. Osoby
autystyczne nierzadko posiadaja wyjatkowe umiejetnosci,
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np. wyzszy intelekt czy lepsze rozumienie sztuki. Ich
symbolem jest teczowy puzzel oznaczajgcy réznorodnoscé
i wyjatkowos¢, ktdre tak czesto ignorujemy...

Ponad 80 tysiecy do 17. roku zycia

Dlatego tak wazne jest, zebySmy przynajmniej przez chwile
sprébowali zrozumiec osoby autystyczne. Tym bardziej,
ze wzrasta liczba 0s6b, u ktdrych zaburzenie jest diagno-
zowane. W 2021 r. w Polsce byto 74 tys. oséb do 17. roku
zycia z rozpoznaniem zespotu Aspergera lub spektrum
autyzmu, a w 2022 r. liczba ta wzrosta do 82 tys. Z mysla
o osobach ze spektrum autyzmu, 2 kwietnia obchodzimy
Swiatowy Dzied Swiadomosci Autyzmu.

Centrum autyzmu w Krakowie

W tym roku jubileusz dziesieciolecia obchodzi Specjalny
0srodek Szkolno-Wychowawczy pn. Centrum Autyzmu
i Catosciowych Zaburzen Rozwojowych. Instytucja zajmuje
sie catosciowym oddziatywaniem terapeutyczno-eduka-
cyjnym na uczniéw z autyzmem oraz pokrewnymi nie-
petnosprawnos$ciami. Jest otwarty dla dzieci i mtodziezy
w wieku od 3 do 25 lat. Placéwka pozwala swoim pod-
opiecznym indywidualnie sie rozwijac i przystosowywac
do zycia w spoteczenstwie. Wszystko pod czujnym okiem
wykwalifikowanych nauczycieli i wspierajacych rodzicéw.

Ciche godziny w sklepach
Hatas meczy i przyttacza osoby autystyczne bardziej niz in-
ne. Zauwazajac ten problem, Lidl wprowadzit w 2019 roku
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tzw. ciche godziny w kazdy pigtek miedzy 8.00 a 10.00
oraz w sobote od 19.00 do 21.00. Wtedy w sklepach jest
wyciszona muzyka oraz zmniejszona gtosno$¢ komuni-
katéw, co ma utatwi¢ wykonanie stresujacej dla takich
0s6b czynnosci.

Gtosniejsze minuty na scenie

Nie tylko cisza mozna wspomdc osoby ze spektrum au-
tyzmu. Centrum autyzmu w Krakowie juz po raz siédmy
zorganizowato swdj koncert charytatywny. Goscinnie wy-
stapita na nim Natalia Kukulska - gwiazda polskiej sceny
muzycznej, ktra wraz z Orkiestra Wieniawa przygotowata
wariacje swoich piosenek w rytm instrumentéw detych.
Pomystodawca przedsiewziecia jest Roman Gtowacki,
ktéry jednoczesnie uczy w centrum autyzmu i gra na sak-
sofonie w Wieniawie. Koncert szerzyt wiedze na temat
autyzmu m.in. poprzez karteczki z informacjami, ktére
towarzyszyty kiermaszowi prac autorstwa podopiecznych
centrum. Dochdd ze sprzedazy rekodziet zostat przekazany
na wsparcie dziatan organizatoréw koncertu.

nKoncert i konferencja stanowia jedynie
maty wycinek z morza pomystéw i wyda-
rzen, ktoére starajg sie uswiadamia¢ o auty-
zmie. To wazne, zeby$Smy inte li
innymi, pomagali im i starali s
$nie dla takich oséb swiat byt

Dlaczego za rok, dwa i w kazdym kolejnym warto przyjsé
na koncert? Wyjatkowa atmosfera, muzyka tworzona przez
znanych artystow oraz ludzie majacy werwe do pomaga-
nia innym to definicja tego wydarzenia, ktére gwarantuje
niezapomniane emocje.

Konferencji naukowych nigdy za duzo

17 18 kwietnia w Centrum Obywatelskim na Reymonta
22 mozna byto postuchac licznych dyskusji o autystycznej
mtodziezy. Szczegdlna uwage poswiecono nieneuro-
normatywnym kobietom. Podczas panelu ,Aktualnosci
w psychiatrii”, lekarki Anna Lebiedz oraz Aleksandra Sikora-
-Sporek odpowiadaty na pytania nurtujace rodzicéw dzieci
autystycznych. Prelegentki opowiadaty o zréznicowanych
procesach wytapywania zespotu Aspergera u chtopcow
i dziewczynek. U tych drugich czesto wystepuja mechani-
zmy ukrywajace objawy autyzmu, co powoduje, ze dopiero
po dtuzszym czasie mozna ostatecznie zdiagnozowac
taka osobe. Konferencja pozwalata lepiej zrozumiec nie
tylko sam przebieg diagnozowania i bezpos$redniego
Zycia z zaburzeniem, ale takze dawata szanse na wymia-
ne doswiadczen miedzy bliskimi oséb autystycznych.
Dyskusjom towarzyszyty projekcje krotkometrazowych
filméw tematycznych. Wydarzenie przygotowato Sto-
warzyszenie na Rzecz Osdb z Zespotem Aspergera i Ich
Rodzin ,jestem ZA”.

0d poczatku do konca
To nie jedyne przedsiewziecia, jakie Polska czy Krakow
podejmuje na rzecz os6b ze spektrum autyzmu. Koncert
i konferencja stanowia jedynie maty wycinek z morza
pomystéw i wydarzen, ktére staraja sie uswiadamiaé
o0 autyzmie. To wazne, zeby$my interesowali sie innymi,
pomagali im i starali sie, aby wtasnie dla takich oséb
Swiat byt lepszy!

tekst i zdjecia Martyna Lichosik
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DOLACZ DO NAS,

doskonal swoje umiejetnosci
i daj sie czytad!

redakcja@demokracjawpraktyce.pl

Facebooka kit

el Instagrama




